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От автора 
 
 

Выражаю искреннюю благодарность Институту интеграции знаний 

за поддержку в написании этой книги и организации ее публикации. 

Эта небольшая книга писалась не так быстро. Закончить ее получи-

лось только тогда, когда я немного приблизился к пониманию искрен-

ности и осознанию того, ради чего ее пишу. 

Искренней мольбой прошу Аллаха о том, чтобы благодаря этой 

книге как можно больше верующих обрели благо искренности, в том 

числе и сам автор. 



 
Искренность – то, о чем не знает 
ангел, и что он не может записать, и 
о чем не знает враг и потому не 
способен испортить ее. И она не 
вызывает самолюбования у своего 
обладателя, и соответственно, не 
может сделать тщетными его 
дела». 

 

Ибн Каййим аль-Джаузийя 
 
Исламский ученый ХIV века 

 
 

ВВЕДЕНИЕ 
 

 
Проблемы искренности и лицемерия, благих намерений и 

корыстности поступков, подлинных мотивов скромности, 
храбрости и других добродетелей всегда волновали как 
простых людей, так и «властителей дум». Это и 
неудивительно. Ведь в искренности всегда есть что-то 
притягательное, и одновременно - невидимое и загадочное, 
поскольку в ней отражается внутренний мир человека, 
проявляются глубинные неосознаваемые психологические и 
духовные процессы. Многим хочется разгадать эту 
искренность, узнать, соответствуют ли дела и поступки 
внутренним убеждениям, мотивам и действительным 
намерениям человека. 

При этом искренность - это еще моральное качество 
здоровой личности и необходимое условие гармоничных 
отношений между людьми, но так непросто ее описать и 
охарактеризовать, чтоб сказать, что вот это и есть 
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искренность. Иногда ее путают с откровенностью, иногда с 
честностью. Некоторые описывают другим, также не очень 
простым словом «чистосердечие». Есть и те, которые 
считают, что искренность от неразумности, и от нее одни 
беды на голову. Но наша книга не об этом. Она о благе 
искренности, благе как для ее обладателя, так и для всех 
окружающих, для исхода дел человеческих в мирской жизни 
и Вечности. 

Многие мыслители прошлого рассматривали искренность 
как этическую ценность, далеко не всегда придавая ей 
религиозное значение: 

«Искренность - это чистосердечие. Мало кто обладает 
этим качеством, а то, что мы принимаем за него, чаще всего 
просто тонкое притворство, цель которого — добиться 
откровенности окружающих». Ф. Ларошфуко.  

«Искренность - мать правды и вывеска честного 
человека».  Дени Дидро. 

«Искренность заключается не столько в том, чтобы 
говорить всё, что ты думаешь, сколько в том, чтобы никогда 
не говорить того, чего ты не думаешь в ту минуту, когда 
говоришь». А. Моруа. 

«Искренность — дело трудное и очень тонкое, она требует 
мудрости и большого душевного такта. Маленький уклон в 
одну сторону -и будет фальшь; в другую — и будет цинизм. 
Способность к подлинной искренности, правдивой и 
целомудренной - великий и очень редкий дар». В. Вересаев. 

«Первое условие для сближения - искренность». М. 
Пришвин. 

Стали знаменитыми слова Полония из шекспировской 
трагедии «Гамлет, принц Датский»: «Всего превыше: верен 
будь себе. Тогда, как утро следует за ночью, Последует за 
этим верность всем»1. Предполагал ли Шекспир, что эта 

1 Шекспир В.  Гамлет, принц датский (пер. Б. Пастернака). Акт первый. 
Сцена третья. 
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цитата станет одним из гимнов индивидуализму, неизвестно, 
но она в современном мире стала настоящим лозунгом, 
которым можно оправдать любые поступки, от которых 
хорошо лично человеку самому. При таком понимании 
искренности как честности перед самим собой, чтобы 
человек не делал, все «великолепно», ибо ведь он 
«искренен»… 

Безусловно, верность себе, честность перед собой 
важна, чтоб не заниматься самообманом или быть 
нечестным перед другими, чтобы признавать свою 
«темную сторону», исправлять свои недостатки. Но 
достаточно ли это для настоящей и полноценной 
искренности? Ведь очевидно, что такой подход сильно 
уводит человека в сторону в пользу следования своим 
страстям и прихотям, потому что легко утрачиваются 
границы и ориентиры, когда финальным субъектом оценки 
человек делает самого себя.  Поэтому понимание 
искренности неполноценно, если не обратиться к сфере, 
где вопросы искренности получают совершенно другое 
осмысление и звучание, а именно в рамках 
монотеистических религиозных систем, поскольку здесь 
искренность – это, прежде всего, искреннее отношение к 
Богу, который знает и явное и скрытое и дает финальную 
оценку внутренней стороне человеческих деяний. 

 
«РЕЛИГИЯ ЕСТЬ  

ПРОЯВЛЕНИЕ ИСКРЕННОСТИ» 
 

В исламе как религии, утверждающей последовательный 
монотеизм и требующей поклонение исключительно 
Единственному Богу, придается огромное значение 
искренности, при этом, понимание ее основывается на 
Откровении – Коране и достоверной Сунне Пророка. 
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В литературе указывается, что в мусульманской традиции 

искренность является фундаментом религии, и без 
искренности не может быть Ислама2. 

В священных исламских текстах можно встретить два 
понятия, которые с арабского на русский язык переводят как 
«искренность» - «насыха» и «ихлас». 

Однажды Пророк, да благословит его Аллах и 
приветствует, сказал: «Религия есть проявление 
искренности» (насыха). Мы спросили: «По отношению к 
кому?» Он сказал: «По отношению к Аллаху, и к его Книге, и 
к Его посланнику, и к правителям мусульман и ко всем 
мусульманам вообще»» (Муслим)3. 

Сначала в таком широком контексте рассмотрим 
искренность в смысле искреннего отношения - насыха. В 
первую очередь, верующий должен проявлять искренность 
по отношению к его Создателю - Всевышнему Аллаху. В 
основе искреннего отношения к Аллаху лежит глубокая вера 
в Него как в Единственного Бога, заслуживающего 
поклонения: «Тебе одному мы поклоняемся и Тебя одного 
просим помощи» (1 «Открывающая книгу»: 5)4: именно так 

2 Зиди В.В. Феномен искренности как интегрирующей многоаспектной 
духовной ценности в мусульманской традиции и современном 
обществе. Minbar. Islamic Studies. 2022;15(1):222-248. 
https://doi.org/10.31162/2618-9569-2022-15-1-222-248. 
3 Широко известные в исламском мире хадисы, признаваемые 
достоверными (сахих) и хорошими (хасан), будут приводиться в книге со 
ссылкой на авторов сборников хадисов: аль-Бухари, Муслима, ибн 
Маджах, ат-Тирмизи, Абу Дауда, ан-Насаи, Ахмада и т.д. Менее 
известные хадисы будут приведены со ссылками на конкретные 
источники. 
4 Русскоязычный текст смыслов Корана здесь и далее приводится в 
переводе Кулиева Э.Р., указываются номер и название суры Корана на 
русском языке и номера аятов. Случаи, когда будет дан текст на русском 
языке в переводе других авторов, специально будут оговариваться путем 
указания соответствующего автора перевода. 
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в каждой ритуальной молитве обращаются мусульмане, 
читая суру «Аль-Фатиха». Искренность проявляется в 
покорности и осуществлении явного и тайного поклонения 
Ему (‘убудиййа) с постоянным ощущением себя в качестве 
раба Аллаха, обращении к Нему с просьбами в стремлении к 
получению милости Всевышнего в мирской жизни и 
вечности, а также раскаянии и постоянных мольбах о 
прощении.  

Искренность проявляется в убежденности в том, что 
только Ему присущи атрибуты совершенства, выражающиеся 
в Его прекрасных именах, которыми ни в коей мере больше 
никто не обладает, знании этих имен и восхвалении их: «У 
Аллаха - самые прекрасные имена. Посему взывайте к Нему 
посредством их и оставьте тех, которые отрицают Его 
имена…» (Сура 7 «Преграды»: 180), «Славь имя Господа 
твоего Всевышнего…» (87 «Высочайший»: 1). При этом, как 
указывал один из самых известных мусульманских ученых 
прошлого Абу Хамид Аль-Газали,5 верующему следует 
осознавать рамки познания Его имен и качеств и понимать 
свое бессилие на достижение всеобъемлющего и глубинного 
знания господних свойств6.  

Другой известный исламский ученый - Ибн Каййим аль-
Джаузийя7 писал о том, что отношение к Аллаху – это 

5 Абу Хамид Мухаммад ибн Мухаммад аль-Газали ат-Туси (1058-1111) 
крупнейший мусульманский мыслитель, теолог и правовед, 
осуществивший систематизацию знаний в области мусульманской этики, 
права, богословия и суфизма. 
6 Ал Газали Абу-Хамид Мухаммад ибн Мухаммад ат-Туси. Высочайшее 
из устремлений в раскрытии смыслов прекрасных имен Аллаха; пер. с 
араб. Саяхов Р.Л. Уфа. 2007. с. 62-63. 
7 Шамсуддин Абу ’Абдуллах Мухаммад ибн Абу Бакр ад-Димашки, более 
известный как Ибн Каййим аль-Джаузийя (1292 - 1350) 
мусульманский  богослов, толкователь Корана, хадисовед, видный 
представитель ханбалитской школы мусульманского права, автор 
множества работ, посвященных вопросам духовности и нравственности в 
исламе. 
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отношение любящего сердца: «Сердце любящего находится 
между величием объекта своей любви и красотой его. Видя 
Его величественность, оно испытывает благоговейный страх 
перед Ним и возвеличивает Его, а видя Его красоту, оно 
любит Его и скучает по Нему»8. 

Все это также про искреннее отношение к Нему. 
Искренность по отношению к Аллаху также заключается в 

постоянстве в поминании (зикре) Аллаха: «Поминайте Меня, 
и Я буду помнить о вас. Благодарите Меня и не будьте 
неблагодарны Мне» (2 «Корова»: 152), «О те, которые 
уверовали! Поминайте Аллаха многократно… (33 «Сонмы»: 
41»). Также для искренности требуется «смирение сердец», 
«утешение сердец» при таком поминании: «Разве для 
уверовавших не настала пора, чтобы их сердца смирились 
при упоминании Аллаха и того, что ниспослано из 
истины…?» (57 «Железо»: 16); «Тех, которые уверовали и 
сердца которых нашли утешение в поминании Аллаха». А 
разве не в поминании Аллаха находят утешение сердца?» (13 
«Сад»: 28).  

Искреннее отношение к Аллаху также означает осознание 
и признание Его бесконечных милостей и благодарность 
Ему, и не случайно в Коране Аллах напоминает о Своих 
милостях вместе со Знанием Аллаха о внутреннем мире 
человека: «Если вы станете считать милости Аллаха, то не 
пересчитаете их! Воистину, Аллах - Прощающий, 
Милосердный. Аллах ведает то, что вы утаиваете, и то, что 
вы совершаете открыто (16 «Пчелы»: 18-19); «…Аллах не 
хочет создавать для вас трудности, а хочет очистить вас и 
довести до конца Свою милость по отношению к вам, - быть 
может, вы будете благодарны. Помните о милости Аллаха к 
вам и завете, который Он заключил с вами, когда вы сказали: 

8  Ибн Каййим аль-Джаузийя. Фаваид=Полезные наставления/Отв. ред. 
Шейх Бакр ибн ‘Абдуллах Абу Зейд; пер. с араб. Е. Сорокоумовой. – М.: 
Умма. 2013. С. 405. 
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"Слушаем и повинуемся". Бойтесь Аллаха, ведь Аллаху 
известно о том, что в груди» (5 «Трапеза»: 6-7). 

Подлинное искреннее отношение к Аллаху будет также 
тогда, когда в сердце человека сбалансированы страх перед 
Его наказанием и гневом и надежда на Его милость и 
прощение, и коранические аяты снова обращены к глубинам 
внутреннего мира человека: «Взывайте к Господу своему со 
смирением и в тайне. Воистину, Он не любит 
преступников. Не распространяйте нечестия на земле после 
того, как она приведена в порядок. Взывайте к Нему со 
страхом и надеждой. Воистину, милость Аллаха близка к 
творящим добро» (7 «Преграды: 55-56); «Неужели тот, кто 
смиренно проводит ночные часы, падая ниц и стоя, страшась 
Последней жизни и надеясь на милость своего Господа, 
равен неверующему? Скажи: "Неужели равны те, которые 
знают, и те, которые не знают?" Воистину, поминают 
назидание только обладающие разумом» (39 «Толпы»: 9); 
«который боялся Милостивого, не видя Его воочию, и явился 
с обращающимся сердцем. Им будет сказано: "Входите сюда 
с миром. Это - День вечности!"» (50 Каф»: 33-34). 

Искреннее отношение к Книге Аллаха основывается на 
признании Корана как Слова Аллаха, переданного 
Посланнику Аллаха - Мухаммаду (да благословит его Аллах 
и приветствует). Коран для искреннего верующего является 
истинным чудом, верным руководством, которое нисколько 
не потеряет своей важности и актуальности вплоть до 
наступления Дня воскресения. Для проявления искренности 
в отношении к Корану требуется не только его заучивание, но 
и глубокое размышление над его аятами, постижение его 
подлинного смысла и стремление на деле следовать его 
установлениям самому и наставлять на это других.  

Важность глубокого размышления над аятами Корана 
(тадаббур), размышления (тафаккур), поминания и 
внимания наставлениям (тазаккур) подчеркивается и в самих 
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коранических аятах: «которые поминают Аллаха стоя, сидя и 
на боку и размышляют (йатафаккарун) о сотворении небес и 
земли: "Господь наш! Ты не сотворил это понапрасну. 
Пречист Ты! Защити же нас от мучений в Огне» (3 
«Семейство Имрана»: 191); «Это — благословенное 
Писание, которое Мы ниспослали тебе, дабы они размыш-
ляли (йаддаббару) над его аятами и дабы обладающие 
разумом помянули назидание (йатазаккара)» (38 «Сад»: 29); 
«Неужели они не размышляют (йатадаббаруунэ) над 
Кораном? Или же на их сердцах замки?» (47 «Мухаммад»: 
24). 

В Сунне Пророка хорошо раскрывается тема искренности 
по отношению к Корану: «Обучайтесь Корану и просите 
посредством него у Аллаха Рай, пока ему не обучатся люди, 
которые будут просить посредством него мирское! 
Воистину, трое изучают Коран: тот, кто хвастается им; тот, 
кто ест посредством него; и тот, кто читает его ради 
Аллаха»9.  

Как сказал один из виднейших исламских богословов 
прошлого Аль-Фудайль ибн ‘Ийяд10: «Коран ниспослан для 
следования ему, а люди превратили чтение следованию 
Корану». Когда его спросили: «А в чём выражается сле-
дование ему?» Он ответил: «Считать дозволенное в нём 
дозволенным, запрещённое - запретным, повиноваться его 
приказам, отказаться от того, что запрещает Коран и 
обращать внимание на его чудеса»11. 

Искреннее отношение к Посланнику Аллаха - пророку 
Мухаммаду (да благословит его Аллах и приветствует) 
выражается в вере в него, такой любви к нему, которая 

9 Этот хадис передали Ибн Наср в “Къийям аль-лейль” 73 и аль-Багъави в 
“Шарху-с-Сунна” 1183 (хадис признан хорошим). 
10 Абу ‘Али Аль-Фудайль ибн ‘Ийяд ат-Талакани (725-803) - известный 
исламский богослов, хадисовед, аскет. 
11 https://ru.quranacademy.org/encyclopedia/article/tadabbur-Quran 
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превосходит любовь к другим людям как в духовных и 
материальных аспектах своей жизни. Очень важно для 
сохранения искренности постижение истинного смысла его 
высказываний и поступков, отраженных в достоверной 
Сунне, следование предписаниям, полученным от Пророка и 
внимание доведенным до человечества и мусульман духовно-
нравственным установлениям, направленным на достижение 
подлинного счастья в обоих мирах.  

О величии миссии Посланника Аллаха и необходимости 
следования прекрасному его примеру, подчинению его 
предписаниям неоднократно говорится в тексте Корана: «Мы 
отправили тебя только в качестве милости к мирам» (21 
«Пророки: 107); «В Посланнике Аллаха был прекрасный 
пример для вас, для тех, кто надеется на Аллаха и Последний 
день и премного поминает Аллаха» (33 «Сонмы: 21); 
«Воистину, твой нрав превосходен» (68 «Письменная 
трость»: 4); «Скажи: "Повинуйтесь Аллаху и повинуйтесь 
Посланнику". Если вы отвернетесь, то ведь он отвечает за то, 
что возложено на него, а вы отвечаете за то, что возложено на 
вас. Но если вы подчинитесь ему, то последуете прямым 
путем. На Посланника возложена только ясная передача 
откровения» (24 «Свет»: 54). 

Прекрасные стороны нрава Пророка Мухаммада (да 
благословит его Аллах и приветствует), в которых 
проявлялось его искреннее отношение к своим 
сподвижникам, описаны в самом Коране: «По милости 
Аллаха ты был мягок по отношению к ним. Если бы ты был 
грубым и жестокосердным, то они непременно покинули бы 
тебя. Извини же их, попроси для них прощения и советуйся с 
ними о делах. Когда же ты примешь решение, то уповай на 
Аллаха, ведь Аллах любит уповающих (3 «Семейство 
Имрана: 159). 

В известном хадисе как прекрасное качество обладателя 
веры объединяется любовь к Аллаху и к Его Посланнику: 
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«Тот человек, который обладает этими тремя качествами 
ощутит сладость веры: кто любит Всевышнего Аллаха и Его 
Посланника (да благословит его Аллах и приветствует) 
больше всего, кто любит другого раба Аллаха только ради 
Него, и кто не желает возвращаться к неверию после того, 
как Всевышний спас его от этого, так же как он не желает 
быть брошенным в огонь» (Бухари). 

Искреннее отношение к руководителям мусульман, к 
которым можно отнести любых правителей, начиная с 
верховного правителя и всевозможных эмиров, шариатских 
судей вплоть до любого обладающего хоть какой-нибудь 
властью, выражается в признании их власти, подчинении им 
и побуждении людей к тому же в интересах общественного 
благополучия и в стремлении по мере имеющихся 
возможностей направлять таких правителей на умелое и 
эффективное управление, совершение благих дел в целях 
развития государства и общества, повышения качества жизни 
людей, побуждать их к исполнению того, что входит в круг 
их обязанностей, и что немаловажно, на воздержание от 
неправильных решений и предосудительных поступков. 

В Коране говорится: «О те, которые уверовали! 
Повинуйтесь Аллаху, повинуйтесь Посланнику и 
обладающим влиянием среди вас»12 (4 «Женщины: аят 59). 
То, что в этом кораническом аяте повиновение обладателям 
власти среди верующих упоминается наряду с послушанием 
Аллаху и Его Посланнику, свидетельствует о большой 
значимости правильного, в том числе искреннего, отношения 
к людям, обладающим властью среди мусульман. 

Некоторые хадисы Посланника Аллаха (да благословит 
его Аллах и приветствует) затрагивают вопросы искренности 

12 Известный толкователь Корана Ибн Касир указанным словам дал такое 
разъяснение: «Очевидно, что это относится ко всем мусульманским 
правителям и ученым, а Аллаху об этом известно лучше». https://quran-
online.ru/4:59 
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по отношению к правителям. Например, в сборнике имама 
Муслима приводится хадис о том, что Пророк сказал: 
«…Если кто-то принес присягу своему правителю и 
предложил ему в помощь свою руку и сердце, то пусть 
повинуется ему во всем, что ему по силам» (Муслим). В 
сборниках достоверных хадисов приводится также 
следующее высказывание Пророка: «С тремя людьми Аллах 
не станет разговаривать в Судный день и не очистит их, и 
постигнет их мучительное наказание. Это человек, 
нашедший колодец у дороги и не подпускающий к нему 
других; человек, присягнувший имаму только ради мирской 
выгоды и верный своей присяге только тогда, когда получает 
то, чего желал; и купец, который, торгуя товаром клянется 
Аллахом, что заплатил за него столько и столько, хотя он 
этого не делал, но покупатель верит ему и берет товар» 
(Бухари, Муслим). 

Таким образом, в этих хадисах подчеркивается 
обязанность быть верным присяге правителю и искреннего 
служения ему. В то же время, ислам не предписывает 
послушания правителю в греховном, что проистекает из 
общего смысла многих коранических аятов, а также хадисов. 
В частности, известный хадис гласит, что Пророк Мухаммад 
(да благословит его Аллах и приветствует) сказал: 
«Мусульманин обязан слушаться правителей и повиноваться 
им независимо от того, нравится это ему или нет, если только 
ему не велят совершать грехи. Если же ему приказывают 
совершать грехи, то он не должен слушаться и повиноваться 
им в этом» (Бухари, Муслим).  

Искреннее отношение к мусульманам вообще, 
заключается, в первую очередь в том, чтобы желать другим 
того же, чего мусульманин желает самому себе, и не желать 
того, чего самому себе не желает, добиваясь этого по мере 
своих возможностей. При этом, на характер его отношения к 
людям не оказывают влияния различия в их материальном и 
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социальном положении, национальность или расовая 
принадлежность. Также искренность проявляется в том, 
чтобы делать все зависящее от себя для помощи другому 
человеку для изменения его к лучшему (к вере, 
положительным качествам и благим поступкам).  

В Коране содержатся многочисленные правовые и 
нравственные предписания, которые должны воспитывать 
в людях добросердечное отношение к другим людям и 
совершение благих поступков, а также удержание и 
предостережение от причинения физического или 
морального вреда другим людям в результате греховных 
поступков: «Воистину, Аллах повелевает блюсти 
справедливость, делать добро и одаривать родственников. 
Он запрещает мерзости, предосудительные деяния и 
бесчинства. Он увещевает вас, - быть может, вы помяните 
назидание» (16 «Пчела»: 90); «Пусть среди вас будет 
группа людей, которые будут призывать к добру, 
повелевать одобряемое и запрещать предосудительное. 
Именно они окажутся преуспевшими» (3 «Семейство 
Имрана»: 104). 

На наш взгляд, в наиболее полной мере про искреннее 
отношение людей друг к другу, от которого польза самому же 
искреннему человеку, сказано в довольно короткой, но емкой 
по смыслам суре «Время» («аль-Аср»): «Клянусь временем. 
Воистину, каждый человек в убытке, кроме тех, которые 
уверовали, совершали праведные деяния (‘амилюс-
салихаат), заповедали (тауассау) друг другу истину (биль -
хакки) и заповедали (тауассау) друг другу терпение» (103 
«Время»: 1-3). 

Совершение праведных деяний – это благо для других 
людей, а также самого человека, а в характеристике деяний, 
заключенного в слове «салихаат» («праведные») также 
содержится смысл исправления, улучшения чего-то или кого-
то – себя или других. 
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В слове «тауассау», которое можно перевести как «дать 
совет», «заповедовать», «наставлять», «завещать», делая это 
по отношению к друг другу (т.е. взаимно), уже заложен 
смысл, что люди которые это делают, желают друг другу 
блага. При этом это не про уничижительные указания и 
взаимные упреки, якобы, под видом благих намерений, а 
именно с твердым намерением обретения блага адресатом 
совета или наставления. 

Взаимное проповедование друг другу  аль-хак, что 
означает «истину», в первую очередь - религиозную, а также 
«правильно понимаемую существующую действительность 
(реальность)», «истинную цель» («истинный смысл»), 
«изначально существующее или дарованное уполномоченной 
властью субъективное право» или «справедливость» 
(«правосудие») – это взаимный призыв к величайшим этим 
благам во всех сферах: во внутреннем мире человека, его 
личной и семейной жизни, жизнедеятельности в обществе. 
Их осуществление, реализация – это Милость Аллаха 
человеку в этой жизни и Вечности (ахирате).  

Также искренность заключается и в призыве к ас-сабр 
(терпению, стойкости), так как в терпении и стойкости 
заложены огромные блага для человека. 

Кроме того, особенность предлога арабского языка «б(и)» 
в том, что оно может выражать не только направление к 
чему-либо, но и то, посредством чего что-либо совершается. 
Поэтому биль-хакки и бис-сабри – это еще путь, каким 
образом необходимо заповедовать – посредством истины, 
правды и справедливости и через собственное терпение.  

В связи с этим, как думается, свидетельством наличия 
искренности по отношению к другим людям будет служить 
то, что и сами способы доведения истины и призыва к 
терпению выбраны мудрые и верные, которые так или иначе 
найдут отклик в сердце того, кому они обращены, а иначе это 
останется «пустой формальностью», чтобы сказать «Я дал 
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совет и наставление, мое дело сделано, результат - за 
Аллахом». Вопрос в том, действительно ли человек искренне 
хочет того, чтобы другой стал обладателем «аль-хакк» и «ас-
сабр», как в личных качествах, так и делах, или же 
руководствуется другими мотивами. 

Аль-Фудайль ибн ‘Ийяд сказал: «Для нас постигшим13 
является не тот, кто совершает много молитв и часто 
постится. Постигшими для нас являются обладающие 
щедрыми душами и чистыми сердцами и проявляющие 
искренность по отношению к людям»14. 

Высшим уровнем искренности в отношениях с людьми 
можно считать искреннее желание достичь мира и 
благополучия для всей мусульманской уммы, для всего 
человечества. 

Таким образом, искренность в смысле насыха это 
внутреннее искреннее отношение ко всем, по отношению к 
кому такое отношение должно проявляться.  

 
ИСКРЕННОСТЬ КАК ОЧИЩЕНИЕ 

ВЕРЫ (ИХЛАС) 
 

Арабское слово «ихлас» образовано от 
корня “х-л-с” (خلص) и буквально означает чистоту и 
используется в Коране для обозначения качества чистоты 
различных вещей и явлений. Например, в кораническом аяте 
упоминается о чистоте молока: «Мы поим вас тем, что 
образуется в их животах между пометом и кровью, - чистым 
(хаалисан, ар. -  خَالصًِا) молоком, приятным для пьющих» (16 
«Муравьи»: 66). Чистота в этом аяте относится к чему-то 
естественному, чистому, полезному и не смешанному ни с 
чем другим.  

13 Имеется в виду человек, постигший истину. 
14 https://hadis.uk/saxix-muslim-xadis-55-95/57782/ 
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В Коране термин «ихлас» также используется для 
обозначения чистоты (искренности) веры и убеждений – 
истинного единобожия, не допускающего поклонения кому-
либо, кроме Аллаха. Название короткой, но важнейшей для 
мусульман суры Корана под названием «Аль-Ихлас» на 
русский язык переводят как «Искренность» (аль-
Мунтахаб)15, «Очищение (Веры)» (переводы Э. Кулиева16, В. 
Пороховой17, М.-Н. Османова18), «Чистое исповедание» (Г. 
Саблуков)19. На французский язык название этой суры 
переводят как «Le monothéisme pur» («Чистое единобожие»), 
на английский язык– как «Purity» («Чистота»), на украинский 
– также как «Чистота»20. В этой суре говорится: «1. Скажи: 
"Он - Аллах Единый, 2. Аллах Самодостаточный. 3. Он не 
родил и не был рожден, 4. и нет никого, равного Ему"» (112 
«Аль-Ихлас»: 1-4). Данная сура была названа «Аль-Ихлас» 
для обозначения очищения веры в Аллаха от любой формы 
многобожия, будь то поклонение какому-то другому божеству 
вместо Аллаха, поклонение божеству наряду с Ним, или в 
отношении созданий Аллаха - предметов или людей, ангелов 
или джиннов в качестве заступников между Ним человеком. 

Такое же значение «ихлас» как искренней веры, 
искреннего служения Аллаху, очищения (чистоты) 
вероубеждения и религиозной практики  от всего не 

15 Аль-Мунтахаб фи Тафсир аль-Кур’ан аль-Карим. Толкование 
Священного Корана на русском языке. Перевод с арабского языка (Первое 
издание). Казань, 2011. 
16 Коран. Перевод смыслов и комментарии Кулиева Э.Р.  М., 2019.  
17 Коран. Перевод смыслов и комментарии Валерии Пороховой.  М.,2013.  
18 Коран. Перевод с араб. и коммент. М.-Н. Османова. Изд. 3-е. перераб. и 
доп. М., 2017.  
19 Коранъ. Перевод съ арабского языка Саблукова Г.С. Третье издание. 
Казань. 1907. Репринт.воспроизведение изд. 1907 г. в 2-х томах.  М.: СП 
«Дом Бируни». 1990.  
20 Коран. Переклад смислів українською мовою / переклад 
М.М.Якубовича. – Дніпро.: Середняк Т. К., 2016. С. 475. – 480 с 
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относящегося к истинной вере в Него и поклонения Ему 
содержится в суре 98 «Ясное Знамение» и раскрывается в 
слове «мухлисыына» (араб.-  َمُخْلصِِین ): 

«А ведь им было велено лишь поклоняться Аллаху, служа 
ему искренне (мухлисыына), как единобожники, совершать 
намаз и выплачивать закят. Это - правая вера» (98 «Ясное 
Знамение: 5) (перевод Э. Кулиева). В других известных 
переводах на русский язык данное слово переводится как 
«делая исключительным для Него Веру [поклонение и 
служение]» (Абу Адель), «в искренней вере» (М.-Н. 
Османов), «очищая перед Ним религию» (И.Ю. 
Крачковский), «являясь верующими [сердцем] в Бога 
[Творца всего сущего, сторонящимися ложного, 
скверного] (Ш. Аляутдинов)21. В известном переводе 
Корана на французский язык слово «мухлисыына» 
переведено «Lui vouant un cult exclusive» («посвящая 
поклонение только Ему», «преклоняясь только перед 
Ним»)22. В переводах на английский язык встречается 
вариант «with sincere devotion» («с искренней 
приверженностью и служением»)23, «worship none but Him 
Alone (abstaining from ascribing partners to Him)» 
(«поклоняться только Ему Одному (воздерживаясь от 
придавания Ему сотоварищей»)24. В переводе смыслов 
Корана на украинский язык -  «щирого служіння Йому» 
(«искреннего служения Ему»)25. 

21 Аляутдинов Ш. Перевод смыслов Священного Корана. В 4 т. Т.4. СПб: 
«Издательство «ДИЛЯ». 2013.  
22 Le saint Coran et la traduction en langue francaise du sens de ses versets.. 
K.S.A. 1990.  
23 https://quran.com/98 
24 Translation of the meanings of the Noble Qur’an in the English Language. 
By Muhammad Taqi-ud-Din al Hilli and Muhammad Muhsin Khan. King Fahd 
complex for printing of the Holy Qur’an. Madinah, K.S.A. 
25 Коран. Переклад смислів українською мовою / переклад М.М. 
Якубовича. с. 469. 
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Многие муфассиры (комментаторы) Корана прошлого, 
несмотря на то, что принадлежали к различным 
направлениям в исламе (традиционный суннизм, аш’аризм, 
суфизм, шиизм) и школам тафсира (коранической 
экзегетики) давали примерно схожее толкование слова 
«мухласыын» в смысле проявления искренности (чистоты) в 
вере и поклонении Одному Аллаху (единобожии). 

Так, Мукатиль ибн Сулайман ал-Балхи26 истолковывал его 
как «исповедуя единобожие», Ат-Табари27 - «повинуясь 
только Ему, не смешивая повиновения Господу своему с 
многобожием», Ат-Табарси28 – «не смешивая с поклонением 
Ему поклонение чему-либо другому», Ибн Араби29 – «не 
примешивая ложного и не обращая внимания [ни на что] 
другое, кроме Него», Ад-Байдави30 - «не придавая Ему 
сотоварищей», ас-Суюти31 – «очистив для Него свою веру от 
многобожия»32.  

26 Абу аль-Хасан Мукатиль ибн Сулейман аль-Балхи (ок. 699-767) - 
толкователь Корана из поколения таби‘инов. Его тафсир признается 
самым старым полным опубликованным толкованием Корана. Заложил 
нескольких важнейших направлений мусульманской экзегетики. 
27 Абу Джа‘фар Мухаммад ибн Джарир ат-Табари (839-923) - исламский 
богослов, историк, хадисовед, автор одного из самых 
известных тафсиров Корана, книги «Истории пророков и царей» и трудов 
по мусульманскому праву 
28 Абу Али Фадль ибн Хасан Табарси (1073—1153) - 
шиитский богослов XII века, автор толкования Корана «Маджма аль-баян 
фи тафсир аль-Куран» («Сборник разъяснения по толкованию Корана») 
29 Мухйиддин Абу Абдулла́х Мухаммад ибн Али аль-Андалуси (1165 -
1240), более известный как  Ибн Араби  - исламский богослов, родом 
из мусульманской Испании (Андалусии), крупнейший представитель и 
теоретик суфизма, считается автором одного из комментариев к Корану 
(Ат-Тафсир). 
30 Насирудди́н Абу Саи́д Абдуллах ибн Умар аль-Байдави (ум.1286) - 
крупнейший мусульманский богослов, историк и толкователь Корана, 
его тафсир известен как «Тафсир аль-Байдави» 
31 Джалалуддин Абуль-Фадль Абдуррахман ибн Абу Бакр ас-Суюти (1445-
1505)– выдающийся исламский богослов, автор популярных сочинений 
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Более подробное толкование аяту 5 рассматриваемой суры 
было дано в «Тафсир ал Кур’ан ал ‘азим» («Толкование 
великого Корана») ат-Тустари33, в котором показана 
взаимосвязанность и взаимозависимость искренности с 
поступками человека и его различными духовными 
состояниями и качествами: «Всевышний в словах своих «И 
было велено им только поклоняться Аллаху, делая искренней 
для него свою веру», говорит, что все знание [человека] – в 
поступках, пока он не придет к искренности (ал-ихлас), когда 
же он достигнет искренности, оно становится 
успокоенностью (тума’нина). От того, чье знание 
достоверно, а действие – в предании себя Богу, удаляет 
Аллах три вещи: нетерпение (ал-джаза’), невежество (ал-
джахл), и действие [по своей воле] (ал-’амал) – и дает ему 
вместо нетерпения – терпение (ас-сабр), вместо невежества – 
знание (ал-‘илм), вместо действия [по своей воле] – отказ от 
своей воли [тарк ал-ихтийар]. И бывает так только для 
богобоязненных (ал-муттакина). Такое весьма 
расширительное толкования присущи многим 
аллегорическим толкованиям суфийских авторов, к числу 
которых относится ат-Тустари и его ученики. Но при этом 
приводятся слова ат-Тустари о том, что искренность (ал-
ихлас) есть повиновение (ал-иджаба), и у кого нет 
повиновения, у того нет искренности; ал-ихлас имеет три 
значения: искренность в служении Аллаху, искренность в 
совершении дел ради Него и искренность сердца к Нему»34.  

по коранической экзегетике - «Тафсир аль-Джалалайн» и «аль-Иткан фи 
улум аль-Куръан». 
32 Хрестоматия по исламу. Пер. с арабского, введ. и примеч. М.: Наука. 
Издательская фирма «Восточная литература». 1994. С.35-78 
33 Абу Мухаммад Сахль ибн ‘Абдуллах ат-Тустари (818 – 896) - 
персидский богослов раннего суфизма. Считается также автором 
комментария Корана, сделанного его учениками. 
34 Хрестоматия по исламу. С. 49-50. 
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Ат-Табарси при толковании рассматриваемого аята 
обращает внимание, что Аллах велел поклоняться Ему путем 
искренности служения, а искреннее служение не может быть 
таковым без намерения, благодеяния и очищения, стало 
быть, оно не вознаграждается без намерения35. 

Понятие искренности как очищения веры перед Аллахом 
раскрывается в нескольких повторяющихся аятах суры 39 
«Толпы»: «Мы ниспослали тебе Писание во истине. 
Поклоняйся же Аллаху, очищая - (мухлисан  مُخْلصًِا) перед 
Ним веру. Воистину, чистая (хаалису-  ُِالْخَالص) вера может 
быть посвящена одному Аллаху…» (39 «Толпы»: 2-3). 

«Скажи: "Мне велено поклоняться Аллаху, очищая 
(мухлисан- مُخْلصًِا) перед Ним веру. Мне также велено быть 
первым из мусульман". Скажи: "Я боюсь, что если я 
ослушаюсь своего Господа, то меня постигнут мучения в 
Великий день". Скажи: "Я поклоняюсь одному Аллаху, 
очищая (мухлисан- مُخْلصًِا) веру перед Ним» (39 «Толпы»: 11-
14). 

Таким образом, в одном отрывке из 14 аятов 5 раз 
содержится прямое напоминание самому Пророку 
Мухаммаду (да благословит его Аллах и приветствует) 
очищать веру перед Аллахом, что указывает на важнейшее 
значение искренности в поклонении Ему.   

Расширяет понимание вышесказанного хорошо известный 
хадис-кудси, который гласит: «Всеблагой и Всевышний 
Аллах сказал: “Я совершенно не нуждаюсь в том, чтобы Мне 
придавали сотоварищей, (если же) кто-нибудь совершит что-
либо не только ради Меня, но и ради кого-то другого, Я 
откажусь и от него, и от его многобожия!”» (Муслим). 

Это означает, что любая форма поклонения, совершенная с 
желанием приблизиться к кому-либо, кроме Аллаха, или 
только ради похвалы от людей, становится бесполезными для 
Вечной жизни (ахирата).  

35 Там же. С. 63. 
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Если дела поклонения по своим целям будут 
сосредоточены только на благах этой жизни (хаят-ад-дунья), 
то Всевышний Аллах указывает тщетность таких усилий для 
Вечности: «Тем, кто желает жизни в этом мире и ее 
украшений, Мы сполна воздадим за их поступки в этом мире, 
и они не будут обделены. Они - те, которые в Последней 
жизни не получат ничего, кроме Огня. Тщетны их усилия в 
этом мире, и бесполезны их деяния» (11 «Худ»: 15-16).  

Речь идет о случаях, когда люди хотят добиться своими 
праведными деяниями благ мирского характера, например, 
деньги, власть, социальный статус и т.д. и такие цели имеют 
приоритет в основной массе его добродеяний. 

Согласно исламу, дела поклонения, посвященные кому-
либо, кроме Аллаха, приравниваются к многобожию (ширку), 
что является самым тяжким грехом наряду с неверием. 
Однако степени тщетности и греховности показухи или 
совершения деяний ради мирских благ, во многом, зависят от 
такого, насколько такие неблаговидные желания 
присутствовали при совершении деяний, какова была их 
«доля» в мотивах поступков. В каких-то ситуациях это будет 
очевидным грехом, отражающим слабость веры:  

«И среди людей есть (и) такой, кто служит (и 
поклоняется) Аллаху на грани (между верой и 
неверием) [имея слабую веру и сомнения]. (Его вера 
привязана к его земной жизни). Если его постигает 
добро [если он здоров и в достатке], (то) он успокаивается 
этим [продолжает быть покорным Аллаху]; а если его 
постигает искушение [испытание трудностями], (то) он 
отворачивается своим лицом [отступает от Веры]. (Этим 
самым) он потерял (этот) мир [жизнь в нем] и (если 
обратно не вернётся к Вере, то и) Вечную жизнь [станет 
вечным обитателем Ада]. Это и есть очевидная потеря!36» 
(22 «Хадж»:11).   

36 Текст в переводе Абу Аделя. 

23 

                                                 



А в каких-то случаях сопутствие сугубо мирских целей 
является причиной влияния на состояние искренности 
верующего и, соответственно, возможного уменьшения для 
него божественной награды: «На вас нет греха, если вы 
ищете милость от своего Господа»37 (2 «Корова»: 198). 
Подобное является разрешенным, хотя награда и не подобна 
вознаграждению того, в чье намерении не примешивались 
мирские устремления.   

Любые человеческие попытки определить степени 
искренности совершаемых деяний в других людях 
совершенно бессмысленны, и не приводят ни к чему другому, 
кроме враждебности, и более безопасным является 
максимально остерегаться и избегать появления и развития 
таких побуждений, нарушающих искренность в поклонении, 
у самого себя, не стремясь искать глубин искренности в 
других людях. Исчерпывающим предупреждением являются 
слова Аллаха: 

«Он знает о том, что на небесах и на земле, и знает о том, 
что вы скрываете и что обнародуете. Аллах ведает о том, что 
в груди» (64 «Взаимное Обделение»: 64); «…ибо Аллах 
лучше знает тех, кто богобоязнен» (53 «Звезда»: 32); «…Он 
лучше знает тех, кто следует прямым путем» (28 «Рассказ»: 
56). 

Итак, в исламе понятие искренности как «ихлас» 
охватывает чистоту в исповедании веры и совершении 
поклонения и очищение их от всякого многобожия (ширка – 
придавания Аллаху сотоварищей) и уклонения от 
единобожия (таухида). В практическом плане искренность в 
смысле «ихлас» выражается искренности (чистоте) 
намерений, стоящих за любым действием или поведением. 
Ислам считает важными глубинные цели (реальный 

37 В аяте речь идет о верующих, совершающих хадж, которые в период 
паломничества могут приобретать какие-то мирские блага (например, 
товары). 
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результат, к которому стремится человек) и мотивы 
(побудительные силы) того, что люди говорят или делают, и 
эти конечная цель и внутренняя побудительная сила должна 
основываться на стремлении к одобрению и довольству 
Аллаха. И здесь мы подходим к одной из важнейших тем в 
исламской литературе и религиозной практике: вопросу о 
намерении. 

 
НАМЕРЕНИЕ (НИЯТ) 

 
Значение намерения (по-арабски – ният) для веры, 

поклонения и жизнедеятельности мусульманина таково, что 
один из известнейших исламских богословов прошлого 
Имам ан-Навави38, который составил сборник из 40 самых 
важных (по его мнению) хадисов из Сунны, первым в списке 
поставил знаменитое изречение Пророка Мухаммада (да 
благословит его Аллах и приветствует):  «Поистине, дела 
(оцениваются) по намерению, и, поистине, каждому человеку 
достанется только то, что намеревался (обрести), и поэтому 
хиджра (переселение с Пророком в Медину) ради мирского 
или ради женщины, на которой он хотел жениться, не 
воздастся ему как за хиджру»39 (Бухари). 

Этот хадис является одним из центральных для 
исламского мировоззрения и религиозной практики и, в 
известной степени – культуры мусульманских народов, и 
демонстрирует баланс между внутренними и внешними 
состояниями человека. Он указывает на огромную 
значимость наличия намерения для любого совершаемого 

38  Мухйиддин Абу Закарийя Яхья ибн Шараф ан-Навави (1233-1278) – 
один из известнейших в мусульманском мире исламских ученых. Автор 
многочисленных и объёмных работ по мусульманскому богословию, 
хадисоведению, юриспруденции и т.д.  
39 https://40hadithnawawi.com/hadith/1-actions-are-by-intentions 
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поступка и его цели как конечного результата. Из смысла 
данного хадиса следует, что в любом деянии, которому 
придается значение с точки зрения религии (обязательные и 
дополнительные ритуалы поклонения, милостыня, получение 
и передача знаний и т.д.) на передний план выходит наше 
сознательное намерение и, соответственно, необходимость 
увязывать наши физические действия и их внутренний смысл 
и последствия в религиозно-духовном измерении. 

В коранических аятах также подчеркивается «внутренняя 
сторона» деяний, которая влияет их оценку Аллахом: 

«…Обнаружите ли вы то, что в ваших душах, или утаите, 
Аллах предъявит вам счет за это… (2 «Корова»: 284). 

 «Аллах не призовет вас к ответу за непреднамеренные 
клятвы, но призовет вас к ответу за то, что приобрели ваши 
сердца40. Аллах - Прощающий, Выдержанный» (2 «Корова»: 
225). 

Абу Хамид аль-Газали указывал, что «ният» (намерение)  
близко по смыслу к понятию «желание»41: «Не отгоняй (о, 
Пророк) (от себя) (бедных верующих), которые взывают к 
Господу своему по утрам [от рассвета до восхода солнца] и 
по вечерам [перед закатом], желая (йуридуунэ) (своими 
праведными деяниями) (увидеть) лик Его!..»42. 

«…Если они оба пожелают (йуридэ) примирения, то 
Аллах поможет им..» (4 «Женщины»: 35). 

В то же время, аль-Газали рассматривает намерение 
(желание) не вообще, а в его взаимосвязи со знанием вещи 
(объекта), которое порождает это желание, и с действием, 
которые человек намеревается (желает) совершить: «Человек 

40 То есть заведомо зная, что это неправда/ https://quran-online.ru/2:225 
41  Аль-Касими М. Дж. Наставление верующим. Пер. с араб. В.А.Нирша. 
М., 2002. С.666.  Примечание: Данная книга является кратким 
изложением знаменитой книги Абу Хамида аль-Газали «Воскрешение 
наук о вере» (Ихъя ‘улюм ад-дин»). 
42 Текст дан в переводе Абу Аделя. 
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не желает чего-либо (совершить), чего он не знает (не 
осознает), и таким образом, знание необходимо для действия. 
И он не совершает действия, даже если знает (о сути 
действия и вещи), пока он не желает сделать это. Таким 
образом, намерение, или желание, также необходимо. 
Однако и этого недостаточно для совершения действия: 
необходима сила (мощь) для реализации желания…Итак, 
действие является результатом желания, а желание является 
результатом знания»43. 

Таким образом, аль-Газали в своих, простых на первых 
взгляд, рассуждениях раскрывает суть намерения как 
желания совершения действия с осознаваемым и искомым 
объектом, и его смысл – без желания (намерения), каким бы 
оно не было, нет и самого действия как такового.  

Далее аль-Газали обращает внимание, что в совершаемом 
действии может быть одно единственное намерение или их 
может быть несколько. В качестве примера действия с одним 
намерением они приводит случай, когда человек убегает, 
увидев тигра: желание убежать – его единственное 
намерение, чтобы избежать нападения или вреда, и его 
знание (угрозы и последствий) побуждает его спасаться 
бегством, и никакого другого намерения у него не возникает. 
Таким образом, при совершении действия человек может 
быть сосредоточен на одном намерении, но могут быть и 
случаи, когда другие намерения «примешиваются» в той или 
иной мере и определяют внутреннюю сторону этого 
действия. 

Ибн Каййим аль-Джаузийя обращает внимание на то, что 
в намерении должна присутствовать решимость: «Счастье 
его [раба Аллаха]  заключается в правдивости [серьезности] 
его намерения и правдивости его деяния. Правдивость 
намерения предполагает твердую решимость, серьезность и 

43Al-Ghazzali, Abu Hamid (1991). Ihya Ulum-id-Din. Vol. IV. / Eng. edit. by 
Al Haj Maulana Fazlul Karim.  Islamic Book Services. New Dehli. P. 372 
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отсутствие колебаний – это должно быть твердое намерение, 
к которому не должны примешиваться колебания и 
промедление. Если правдивость намерения достигнута, тогда 
остается только добиться правдивости в деянии, то есть 
сделать все возможное и приложить достаточно усилий [для 
его правильного осуществления], совершая его должным 
образом внешне и внутренне. Решительность намерения 
исключает слабость воли и стремления исключает слабость 
воли и стремления, а правдивость деяния исключает лень и 
расслабленность»44. 

Раз намерение так или иначе присутствует в любом 
сознательном (осознаваемом)45 действии, то для более 
глубокого понимания значения намерений, и в более 
широкой перспективе – искренности, необходимо 
определиться какую функцию выполняет намерение при 
оценке различных действий (деяний). 

Рассмотрим различные группы деяний человека.  
В первую очередь, намерение используется для 

различения актов поклонения (‘ибадат) от обычных 
действий, не связанных с поклонением. Например, для 
мусульманина в силу религиозных норм четко различается 
ритуальное купание водой для религиозной чистоты (‘усль) 
для того, чтобы иметь возможность совершать молитву и 

44 Ибн Каййим аль-Джаузийя. Фаваид. С. 421 
45 Осознание действия исключается, например, в случаях невменяемости 
в силу психического расстройства или болезненного психического 
состояния, у малолетних детей и т.д. В то же время, случаи, когда 
причиняется вред или совершается грех  по неосторожности 
(небрежности, легкомысленности, халатности) не исключает намерения, 
поскольку человек в этих случаях, хотя и не желает преднамеренного 
совершения греха или причинения вреда, но он осознает свои действия и 
выражает намерение, противоречащие намерению, которое он обязан был 
реализовать в соответствующей ситуации (не проявляет должной 
осмотрительности, ответственности, внимательности, предусмотритель-
ности, не выполняет установленные правила и возложенные обязанности 
и т.д.). 
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некоторые другие акты поклонения (например, посещение 
мечети, чтение Корана), или купание в воде для охлаждения 
тела или удовольствия. Также намерение имеет значение для 
определения того, какой акт поклонения совершается. 
Например, будет отличаться по намерениям и 
соответственно, его религиозному смыслу, полуденная 
молитва (зухр) от предвечерней (‘аср), обязательный пост в 
месяц Рамадан от добровольного поста в другое время. 

Другое значение намерения относится к определению 
того, каково истинное намерение человека, совершающего 
акт поклонения: совершается ли оно исключительно только 
ради Аллаха или ради кого-то или чего-то, помимо Него. А 
такое различие влияет на религиозно-духовные последствия 
деяния: даст ли Аллах награду или наказание за него в этой 
жизни и Вечности, и какова будет степень награды или 
наказания. Два человека могут совершать внешне одно и то 
же действие, прикладывая одни и те же усилия, но один 
может заслужить награду от Аллаха, а другой не получит 
никакой, а возможно даже понесет наказание, например, если 
акт поклонения совершается напоказ людям. И все это в силу 
разных намерений, различия в искренности их деяний, 
которые влияют на оценку их усилий: 

«…и что человеку (воздастся) лишь (за) то (как доброе, 
так и плохое), что он приобрёл усердствуя, что усердие его 
будет увидено (в Вечной жизни), затем ему [человеку] будет 
воздано (за его усердие) наградой полнейшей»46, -  так 
говорит Аллах в Коране  (53 «Звезда»: 39-41). 

Есть ряд хадисов с высокой степенью достоверности, 
которые указывают, что намерение на совершение благого 
деяния приравнивается к совершению самого этого деяния, 
если оно не было совершено по причинам, которые в исламе 
признаются уважительными: «Тому, кто отправится в свою 

46 Текст дан в переводе Абу Аделя. 

29 

                                                 



постель с намерением встать ночью для совершения молитвы 
и сон одолеет его, пока не наступит утро, запишут то, на что 
он намеревался, а его сон станет милостыней для него от его 
Господа» (ибн Маджах, ан-Насаи);  «Когда раб Аллаха 
болеет или находится в пути, ему записывается совершение 
того же, что он обычно делал в месте постоянного 
проживания, будучи здоровым»47 (Бухари). 

Однако значительная часть деяний человека, формально 
не относясь к актам поклонения (‘ибадат), а из области 
обычной жизнедеятельности, взаимоотношений с другими 
людьми (му’амалат) может, благодаря намерению, стать 
причиной для награды от Аллаха. Говоря о намерениях в 
дозволенных делах (мубахат), аль-Газали указывает, что 
«среди них нет ни одной, которая не могла бы быть связана с 
одним или несколькими намерениями, благодаря чему это 
дозволенное становится средством приближения к 
Аллаху»48. Поскольку дозволенных деяний огромное число, а 
варианты связанных с ними намерений не подлежат 
исчислению, в настоящей книге будут в отдельной главе 
книги и будут рассмотрены некоторые общие подходы к 
пониманию проявлений искренности в обычной 
жизнедеятельности.  

Что касается греховных и порицаемых деяний, то общим 
принципом является то, что «благое намерение не может 
изменить того, что само по себе является проявлением не-
справедливости или грехом»49. Редкие исключения могут 
быть, если на это имеются специальные указания в шариате, 
как например, оговоренная в хадисе Пророка Мухаммада (да 
благословит его Аллах и приветствует) допустимость обмана 

47 Если у человека было намерение совершить эти действия при наличии 
возможности, ему запишется награда, как если бы он не был в пути и не 
был болен. 
48 Аль-Касими М. Дж. Наставление верующим. С. 671. 
49 Аль-Касими М. Дж. Указ.соч. С. 669. 
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для примирения двух мусульман.  
В то же время, истинные намерения серьезно влияют на 

оценку греховности поступков, их степень тяжести. В одном 
из высказываний Посланника Аллаха (да благословит его 
Аллах и приветствует) говорится: «Любой мужчина, который 
женится на какой-нибудь женщине пообещав ей скромный 
или богатый свадебный подарок, но не намереваясь отдавать 
ей этот подарок, и обманет её, и умрёт, так и не отдав ей 
положенного, встретит Аллаха в День воскрешения как 
прелюбодей. Любой человек, который возьмёт у другого в 
долг, не собираясь отдавать положенное своему товарищу, 
обманет его, завладеет его деньгами и умрёт, так и не вернув 
долг, встретит Аллаха как вор» (Ахмад, Табарани).  

Таким образом, невыплата свадебного подарка (махра) и 
невыплата долга, которые сами по себе считаются греховными 
деяниями, приравниваются по своей степени тяжести к одним 
из самых тяжких грехов – прелюбодеянию и воровству по 
причине того, что указанные деяния были совершены 
преднамеренно (с изначальными дурными намерениями).  

Обращая внимание на то, что любые дурные намерения 
приведут к ответственности перед Аллахом Ибн Каййим аль-
Джаузийя указывал: «И если человек решительно 
вознамерился совершить запретное и не совершил его 
потому, что-то помешало ему сделать это [то есть не по своей 
воле], то он не подвергнется такому наказанию, которому 
подвергается совершивший данное действие. Однако он 
будет наказан за свое решительное намерение и 
несдержанное стремление, осуществлению которого 
помешало только возникшее на его пути препятствие»50. 

Обобщая сказанное про роль намерения для оценки 
деяний приведем следующий хадис-кудси, передающий 
смысл Слов Аллаха: «Аллах Всевышний говорит51: “Если 

50 Ибн Каййим аль-Джаузийя. Фаваид. С. 270. 
51 Эти слова Аллаха обращены к ангелам, которым поручено записывать 
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решит раб Мой совершить дурное, не записывайте за ним 
(дурного дела), пока он не совершит его. Если он совершит 
его, запишите ему это как оно есть, а если он откажется от 
(совершения этого) ради Меня, то запишите ему (одно) 
доброе дело. Если он решит совершить доброе дело, но не 
совершит его, запишите ему (одно) доброе дело, а если он 
совершит его, то записывайте ему от десяти до семисот 
добрых дел”» (Бухари). 

Одним из важных выводов из вышесказанного является 
то, что в намерениях важна конечная цель: благие намерения 
в текущем моменте останутся таковыми, если за ними в 
конечном итоге стоят подлинные цели: довольство Аллаха и 
райская обитель, которые достигаются по Милости Аллаха 
через искренние усилия и соблюдение Его установлений. 

 
ЦЕННОСТЬ ИСКРЕННОСТИ  

 
Искренность - это тайный дар Аллаха чистым сердцам, 

который делает даже простые, на первый взгляд, дела 
ценными перед Ним. Благодаря искренности внешне 
малозначительный акт поклонения безграничным настолько, 
что человека могут ожидать самые лучшие блага в мирской 
жизни и Вечности. Посланник Аллаха (да благословит его 
Аллах и приветствует) приводит следующий случай, который 
указывает на эту таинственную силу искренности (ихласа). 

Абу Хурайра (да будет доволен им Аллах) передаёт, что 
Посланник Аллаха (мир ему и благословение Аллаха) сказал: 
«Один человек шёл по дороге, и его стала мучить жажда. Он 
увидел колодец, спустился в него, попил, а потом поднялся 
наверх и вдруг увидел собаку, высунувшую язык, которая ела 
землю от жажды. Этот человек сказал себе: “Эта собака 
страдает от жажды так же, как страдал я”. И он снова спустился 

добрые и дурные дела людей. 
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в колодец, наполнил свой башмак водой и напоил собаку. И 
Аллах отблагодарил его и простил ему его грехи». Люди 
спросили: «О Посланник Аллаха! За [заботу о] животных нам 
тоже полагается награда?» Он ответил: «Награда полагается 
за [заботу обо] всём живом» (Бухари). 

В то же время любой неискренний поступок - это пустое 
деяние, которое не будет принято Всевышним и не окажется 
на Весах благих деяний человека в Судный день. 

В хадисе-кудси передается смысл Слов Аллаха, которые 
предельно ясно указывают на искренность, как условие 
принятия любых дел: 

«…Поэтому будь искренен в своих поступках ко Мне, о 
сын Адама! И знай, что Я приму лишь те деяния, которые 
совершаются только ради Меня Одного…»52. 

В Коране говорится: “Ведь Аллах принимает только от 
богобоязненных” (2 «Трапеза»: 27).   

Как образно это описывает ибн Каййим аль-Джаузийя: 
«Деяния, совершаемые без искренности и следования 
[Корану и Сунне], подобны путнику, наполняющему сосуд 
свой песком, который только обременяет его и не приносит 
ему никакой пользы»53. 

Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и 
приветствует) сказал: «Поистине, Аллах не смотрит ни на 
ваши тела, ни на ваш внешний облик, однако Он смотрит на 
ваши сердца и ваши деяния». (Муслим). Это означает, что 
Аллах не дает вознаграждения просто за внешний облик, 
состояние тела или обычные физические действия: ничего из 
этого не является средством приближения к Нему или 
обретения Его довольства. Человек может получить 
вознаграждение за искренность в сердце и за совершаемые с 
этой искренностью праведные деяния. 

52 Явуз, Али Фикри. 40 Священных хадисов. Пер. с ар. и тур. Д..Кадыров, 
Н. Фаткуллин. ООО «Издательская группа «САД», М., 2008. С. 24   
53 Ибн Каййим аль-Джаузийя. Фаваид. С. 101. 

33 

                                                 



  Аллах говорит в Коране: «Ваши стремления различны» 
(92 «Ночь»: 4). При этом Он указывает: «Человек получит 
только то, к чему он стремился. Его устремления будут 
увидены, а затем он получит воздаяние сполна» (53 «Звезда»: 
39-41).  «Аллах добр к Своим рабам и наделяет уделом, кого 
пожелает. Он - Всесильный, Могущественный. Тому, кто 
пожелал нивы Последней жизни, Мы увеличим его ниву. 
Тому же, кто пожелал нивы мирской жизни, Мы дадим из 
нее, но ему не будет доли в Последней жизни» (42 «Совет»: 
19-20). 

Указанные слова означают, что Всевышний в этой жизни 
дает человеку то, к чему он осознанно или неосознанно 
устремлен, и на что направлено его намерение, будь это из 
мирского или Вечности. Искреннее его желание, 
воплощенное в конкретных поступках, рано или поздно 
принесет результат, позволит достичь поставленных целей.  

Искренними побуждениями даже заблуждающийся в 
правильности своих поступков человек, зачастую, может 
получить большие результаты в своей жизни. Аллах, милость 
Которого вечна и безгранична, выполняет свое обещание и 
дает любому человеку, верующему или неверующему, то, 
чего он искренне желает и к чему стремится, и конечно же 
прикладывает усилия к достижению желаемого. Этот закон 
работает во всех сферах жизни как отдельного человека, так 
объединений людей и даже целых государств. 

В достоверном хадисе передаются слова Пророка (да 
благословит его Аллах и приветствует!): «Знай, что помощь 
Всевышнего Аллаха рабу Своему - по степени его 
намерения» (Бухари). Также Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Если неверный совершит 
какое-либо доброе дело, то ему будет дарован за это какой-
либо удел этого мира» (Муслим). 

Как пишет ибн Каййим аль-Джаузиййя: «Нет ничего 
полезнее для раба Аллаха, чем правдивость по отношению к 
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Господу во всех его делах, сопряженной с искренностью его 
стремления…Тот, кто правдив по отношению к Аллаху во 
всех своих делах, получает от Аллаха больше, чем другие»54.  

Но благо искренности получает лишь тот, чьи устремления 
обращены к Вечной жизни в ахирате: «Если кто возжелает 
преходящей жизни, то Мы тотчас одарим тем, что пожелаем, 
того, кого пожелаем. А потом Мы предоставим ему Геенну, 
где он будет гореть презренным и отверженным. А если кто 
возлюбит Последнюю жизнь и устремится к ней 
надлежащим образом, будучи верующим, то его старания 
будут отблагодарены» (17 «Ночной перенос»: 18-19). 

Если человек совершает благие дела, искренне желая 
заслужить довольство Всевышнего, то результатом такой 
устремленности его души будет милость Аллаха в 
отношении такого человека как в этой жизни, так и в 
Вечности. Создатель даст ему не только, что тот заслуживает, 
а намного больше. Ведь Аллах лучше всех и вся знает, что 
необходимо верному Его рабу.  

Аллах приводит в Коране прекрасную метафору: 
«Притчей о тех, кто расходует свое имущество на пути 
Аллаха, является притча о зерне, из которого выросло семь 
колосьев, и в каждом колосе - по сто зерен. Аллах 
увеличивает награду, кому пожелает. Аллах - Объемлющий, 
Знающий» (2 «Корова»: 261). Ибн Касир, комментируя слова 
«…Аллах увеличивает, кому пожелает», указал, что (это 
имеет место) в соответствии искренностью человека в его 
деяниях, упоминания Его имен Объемлющий, Знающий 
показывает, что Его милость объемлет все творения, и Он 
знает, кто ее (этой милости) достоин или не достоин55. 

Если сильное стремление человека связано с достижением 
возвышенной цели, то практически уже никто, кроме Аллаха, 
не сможет остановить его: так сильно увлечет его желание 

54 Ибн Каййим аль-Джаузийя. Указ.соч. С. 421. 
55 https://quran-online.ru/2:261 
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достичь своей цели. Человек с таким мощным стремлением 
будет идти к своей конечной цели, легко преодолевая 
большие или маленькие препятствия, которые будут 
появляться на его пути. Он не ждёт ни от кого приказов или 
стимулов для совершения действия на пути цели, не зависит 
от мнения окружающих. Своим внутренним побуждением он 
сам стремится к определённой цели, а искренность придает 
ему силу. Такой человек, как правило, рано или поздно 
достигает своей цели, если сможет сохранить силу 
стремления, убежденность в ценности и важности цели и 
искренность в его достижении.  

Ибн Каййим аль-Джаузийя указывает на следующее: 
«Разумный человек благодаря настоящей решимости, 
возвышенности устремлений, чистому и правильному 
намерению, сопровождаемым небольшим количеством 
благих дел, преодолевает расстояние во много раз больше, 
чем тот, кто, не имея всего этого, много утомляет сам себя и 
проделывает труднейший путь. Поистине, решимость и 
любовь устраняют трудность и делают дорогу приятной. И 
успешно продвигаться по пути, ведущему к Аллаху, и 
опережать в этом других человеку помогают возвышенные 
устремления, искренность желания [достичь цели своего 
путешествия] и решимость. Обладатель возвышенных 
устремлений, порой даже не совершая никаких действий, 
намного опережает того, кто, не имея такого стремления, 
совершает множество благих дел. Если же тот человек, 
совершающий много дел, сравняется с ним в стремлении, то 
опередит его благодаря своим благим делам»56. 

Также этот ученый ислама подчеркивал, что искренность 
является важнейшим качеством души успокоившейся (нафс 
аль-мутма’инна), обладателем которой являются верующие 
люди: «Но всему голова – искренность и правдивость. 
Правдивый и искренний не утомляется, поскольку он 

56 Ибн Каййим аль-Джаузийя. Фаваид. С. 316. 
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поставлен на прямой путь и ведом по нему, а сам он при этом 
отдыхает. Утомляется лишь тот, кто лишен правдивости и 
искренности. Ему пресекают путь, и шайтаны окружают его 
и пленяют, пока он пребывает в растерянности. Делает он 
что-то или не делает, это не добавляет ему ничего, кроме 
отделенности от Аллаха. Иными словами, все, что угодно 
Аллаху и связано с ним, относится к воинству души 
успокоившейся»57. 

Ислам в своей сути является религией жизни. Его 
особенность в том, что она охватывает все области 
человеческой деятельности, наполняя их, при этом, своим 
религиозно-этическим духовным содержанием. И важнейшей 
духовной составляющей в жизнедеятельности человека 
является его искренность. 

В следующих словах Всевышнего, обращенных к Его 
Посланнику (мир ему), выражена суть искренности 
верующего человека: «Скажи: «Воистину, моя молитва, мое 
поклонение, моя жизнь и моя смерть принадлежат Аллаху, 
Господу миров»» (6 «Скот»: 162).  

Насколько высокой должна быть степень искренности 
верующего человека, который в глубокой осознанности 
принимает завет от Аллаха, проговаривает со всей 
убежденностью эти великолепные слова, утверждает в своем 
сердце их подлинный смысл, и, главное, поступает в полном 
соответствии с ними, и каким прекрасным смыслом 
наполняется вся его жизнь.  Всю свою жизнь он 
рассматривает как поклонение и служение Аллаху. Каждый 
свой благой поступок, большой или малый, он посвящает 
Всевышнему, а любой порицаемый проступок, большой или 
малый, он оценивает, как отступление от установленного 
Аллахом порядка в мире, от определенных им законов 
природы и общества. 

57 Ибн Каййим аль-Джаузийя. Избранное. В 3-х томах. Т. 1. Деяния 
сердец. Пер. с арабского. Е.Сорокоумовой. М., Умма. 2014. С. 159. 
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Такой верующий находится в полной гармонии во 
взаимоотношениях со своим Господом, окружающим миром 
и, что немаловажно, - с самим собой. Любые неприятности и 
трудности, с которыми он сталкивается на своем пути, 
преодолеваются им с легкостью в душе, которую ему придает 
убежденность в том, что его жизнь принадлежит Аллаху. 

Также спокойно такой человек принимает смерть, когда 
поступит соответствующее веление Всевышнего. Ведь 
смерть тоже принадлежит Создателю! И если человек живет 
с осознанием этого, смерть ему не страшна, поскольку это - 
продолжение его жизни, посвященного Творцу. 

Эти прекрасные аяты Корана, придают ощущение 
сладости искренней веры, наполняющей сердце, когда 
человек признает и понимает, что и этот миг жизни, как и вся 
его жизнь, посвящена Господу. Удивительным спокойствием 
наполняется душа в тот, момент, когда он осознает, что и 
конец его мирского пути во власти Всевышнего Аллаха. 

Только при таком безоговорочном признании и полном 
осознании того,  что и жизнь и смерть творения принадлежат 
Создателю, человек начинает по-настоящему чувствовать 
жизнь во всем ее созданном Аллахом великолепии и 
многообразии, и начинает жить подлинной жизнью, а не 
проживать ее. 

Кому непросто применить для себя указанный аят Корана, 
тому еще много придется приложить усилий для очищения 
своей души от неправильных установок и целей, чтобы 
достичь такого состояния сердца, когда каждый свой 
поступок будет совершаться, исходя из вопроса: «А будет ли 
доволен мой Господь?». И только тогда, когда 
положительный ответ будет побуждать к совершению 
добродеяния, а отрицательный ответ удержит от греха и 
порицаемого, то можно сказать, что указанный аят начал 
воплощаться в жизни такого человека. 

Искренность - это не просто признание покорности 
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Всевышнему в своей душе. Жизнь, которую даровал 
человеку Аллах, и смерть, которую вкусит каждое живое 
творение»58, даны людям для испытания, в том числе для 
испытания того, будут ли люди искренни в своих деяниях: 
«Благословен Тот, в руках которого власть и который властен 
над всякой вещью, Который создал смерть и жизнь, чтобы 
испытать вас, кто из вас лучше по деяниям» (67 «Власть»:    
1-2). 

Ответ о том, каковы должны быть деяния человека 
содержится в другом аяте: 

«Скажи: "Я ведь - человек, подобный вам; ниспослано мне 
откровение о том, что бог ваш - Бог единый. И кто надеется 
встретить своего Господа, пусть творит дело благое и в 
поклонении Господу своему не присоединяет к Нему никого» 
(18 «Пещера»: 110).  

Таким образом, искренность проявляется в благих делах 
человека, соответствующих его завету с Аллахом и 
совершаемых только ради Его довольства.      

Любое свое поклонение Аллаху, верующий совершает с 
полным ощущением и осознанием того, что Всевышний 
видит его, при этом видит как внешнюю сторону 
совершаемого действия, так и внутренние побуждения 
человека: «…Аллах видит то, что вы совершаете» (64 
«Взаимное обманывание»). 

Мысли и чувства такого верующего в моменты поклонения 
устремлены ко Всевышнему, а в сердце у него - полная 
убежденность что данное его поклонение посвящено Аллаху. 

Аллах в Коране указывает на жизненную важность 
глубинных мотивов, лежащих в основе искренности деяний 
верующих:«…которые раздают милостыню, тогда как их 
сердца страшатся того, что им суждено вернуться к своему 
Господу, - все они спешат вершить добрые дела и опережают 
в этом других» (23 «Верующие»: 60-61). 

58 "Каждая душа вкусит смерть...» (3 «Семейство Имрана»: 185). 
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В аяте особо подчеркивается, что трепет верующего перед 
Аллахом - это не страх того, что Господь может наказать его 
в этой жизни, ниспослать какие-то неприятности, а глубокое 
чувство, в основе которого искренняя надежда на милость 
Аллаха за оказанное добродеяние, благодарность Ему за 
предоставленную возможность совершать благой поступок 
без ожидания ответного добра или слов признательности от 
людей. 

Как указывается в комментариях ибн Касира к этому аяту, 
«они раздают милостыню, но все же боятся и страшатся, что 
милостыня не будет принята от них из-за невыполнения 
какого-либо условия милостыни или из-за небрежности; и 
это из их предосторожности и боязни перед Аллахом»59. 

В аятах Корана и хадисах Пророка содержится большое 
число указаний на то, каким должно быть совершение 
отдельных форм поклонения. 

В отношении ценности внутреннего состояния при 
совершении ритуальной молитвы Всевышний Аллах сказал: 
«Воистину, преуспели верующие, которые смиренны во 
время своих намазов» (23 «Верующие»: 1-2). 

Смирение во время намаза отражает чистосердечие 
(искренность) верующего перед его Господом: это ощущение 
того, что человек стоит перед Всевышним Аллахом и 
находится вблизи от Него. 

Всевышний Господь также говорит в Коране: «...совершай 
намаз, чтобы помнить обо Мне» (20 «Та Ха»: 14). Аллах 
указывает на обязательность того, чтобы во время молитвы 
верующий помнил о Всевышнем, все делая для того, чтобы 
при выполнении молитвы присутствовало его сердце. 

«Для любого мусульманина, который с наступлением 
времени обязательной молитвы должным образом совершит 
омовение (, а во время молитвы) будет проявлять должное 
смирение и правильно совершит все поклоны, (эта молитва) 

59 https://quran-online.ru/23:60 
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обязательно послужит искупление совершенных до нее 
грехов, если не было (среди них ни одного) тяжкого, и так 
будет всегда», говорит Пророк Мухаммад  (да благословит 
его Аллах и приветствует) в своем известном хадисе 
(Муслим). 

В данном случае Посланник Аллаха (да благословит его 
Аллах и приветствует) также подчеркнул ценность 
проявления во время молитвы смирения, которого можно 
достичь только искренностью. И именно такая молитва 
принимается Господом, и Он дает человеку искупление 
грехов, и что, немаловажно, удаляет человека от совершения 
неподобающих деяний (прелюбодеяния, употребления 
спиртного или алкоголя, воровства и разбоя и т.д.): 
«Воистину, намаз оберегает от мерзости и 
предосудительного» (29 «Паук»: 45).  

При этом искренний верующий понимает, что Аллах 
абсолютно не нуждается в совершаемых намазах, и поэтому 
как само совершение намаза, так и проявление искренности, 
смирения во время его выполнения нужны самому человеку. 
Для искреннего верующего намаз - это не долг, который он 
«отдает» Всевышнему, а прекрасная возможность воздать 
высочайшую хвалу своему Создателю, проявить к нему 
искреннюю благодарность, любовь, выразить свою мольбу о 
прощении, наставлении и благополучии. 

В достоверном хадисе-кудси передается следующее (да 
благословит его Аллах и приветствует): «Аллах, Хвала Ему 
Всевышнему, сказал: “Я разделил молитву между Мной и 
Моим слугой на две половины, и Мой слуга получит то, о 
чем просит. Когда (Мой ) слуга говорит: альхамду ли-Лляхи 
Раббиль ' алямин (Хвала Аллаху, Господу миров!), Аллах, 
Хвала Ему Всевышнему, говорит: «Мой слуга воздал Мне 
хвалу»'.  И когда он говорит: ар-Рахманир-Рахиим 
(Всемилостивому, Милосердному), Аллах, Хвала Ему 
Всевышнему, говорит: «Мой слуга превознес Меня». И когда 
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он говорит: Мялики йауми-ддин (Владыке Судного Дня), 
Аллах, Хвала Ему Всевышнему, говорит: «Мой слуга 
прославил Меня», а в один из таких моментов Он сказал: 
«Мой слуга стал послушен Моей Воле и добровольно 
покорился Моей Власти»'. И когда он говорит: иййякя на'буду 
уа ийякя наста'ын (лишь Тебе поклоняюсь и лишь к Тебе 
взываю о помощи), Аллах, Хвала Ему Всевышнему, говорит: 
«Это лишь между Мной и Моим слугой, и Мой слуга 
получит всё, что он просит». И когда он говорит: ихдина 
ссыраталь мустакым, сырата-льлязина ан'амта ‘алейхим, 
гайриль магъдуби ‘алейхим уа ляя ддааалин (наставь нас на 
прямой путь, на путь тех, на которых простерлась Милость 
Твоя, а не тех, которые навлекли на себя Гнев Твой и не тех, 
которые находятся в заблуждении), Аллах, Хвала Ему 
Всевышнему, говорит :«Этому быть для него и он получит то, 
о чем просит» (Муслим, Абу Дауд, Ат-Тирмизи). 

Последствия ненадлежащего, в том числе неискреннего, 
совершения намаза указаны в Коране: «Горе молящимся, 
которые небрежны к своим намазам, которые лицемерят..." 
(107 «Подаяние»: 4-7). 

Такое отношение к намазу - к одному из пяти столпов 
ислама - является одним из проявлений отсутствия 
совершенной веры мусульманина, недостаточности у него 
искренности перед Аллахом. Человек может скрупулезно 
выполнять все элементы молитвы, но при этом ни на дюйм 
не приблизиться к своему Господу. И итогом будет... 
отсутствие каких-либо результатов в духовной жизни. 

Таким образом, для соблюдающего молитву, но не 
испытывающего при этом искренность и смирение перед 
Аллахом, совершение неподобающих верующему действий 
является внешним признаком и проявлением отсутствия 
чистосердечия (искренности). Если, несмотря на выполнение 
пятикратного обязательного намаза, дополнительных молитв, 
раз за разом человек совершает поступки, которые не 
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соответствуют не только религиозным установлениям 
ислама, но и общепринятым нормам морали и 
нравственности, то этому человеку есть серьезный повод 
задуматься об искренности его веры и поклонения. 

Однако это ничуть не означает необходимость бросать 
намаз, если вдруг обнаруживается, что в намазах отсутствует 
должное смирение и искренность, а дурные поступки никак не 
хотят «расставаться». Напротив, нужно добавить 
сосредоточенности в обязательных молитвах, упорно стараясь 
совершать их качественно и вовремя, и главное - понимая, что 
само ответственное совершение намаза будет постепенно, шаг 
за шагом, способствовать укреплению связи человека со 
Всевышним, и соответственно, повышению его искренности. 

Очень много аятов, касающихся искренности в 
поклонении, относятся к вопросам выплаты обязательной и 
добровольной милостыни, благодарности за сделанное 
добродеяние. 

В суре «Ночь» Аллах говорит: «Отдален будет от него (от 
огня Ада) богобоязненный, который раздает свое богатство, 
очищаясь, и всякую милость возмещает сполна, только из 
стремления к Лику своего Всевышнего Господа. Он 
непременно будет удовлетворен» (92 «Ночь»: 17-21). 

Аллах с помощью притчи описывает искреннего 
верующего, который творит милостыню: «Притчей о тех, 
которые расходуют свое имущество, чтобы снискать 
довольство Аллаха и укрепить себя, является притча о саде 
на холме. Если его оросит ливень, он приносит плоды 
вдвойне. Если же его не оросит ливень, то ему бывает 
достаточно моросящего дождя. Аллах видит то, что вы 
совершаете» (2 «Корова»: 265). 

В этих аятах Аллах подчеркивает, каково должно быть 
стремление верующего при расходовании имущества в 
качестве милостыни: довольство Аллаха и укрепление своей 
духовности, своей веры. Именно такие устремления любимы 
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Всевышним как проявления искренней веры и являются 
причиной Его милости в отношении верующего. 

Поэтому искренний верующий ясно понимает смысл аятов 
Корана: «Кто поступает праведно, тот поступает во благо 
себе. А кто творит зло, тот поступает во вред себе. А затем 
вы будете возвращены к вашему Господу» (45 
«Коленопреклоненная»: 15). 

Верующий также знает, что Аллах не нуждается в нашей 
милостыне и праведных делах: все благодеяния верующего 
человека возвратятся к нему, обернутся благом для него 
самого. Однако он стремится делать благодеяния не ради 
какой-либо мирской цели, а для снискания довольства 
Всевышнего. 

Аллах в Коране приводит слова Cвоих благочестивых 
рабов: «Мы кормим вас лишь ради Лика Аллаха и не хотим 
от вас ни награды, ни благодарности!», а также прямо 
указывает: «Не оказывай милости, чтобы получить большее» 
(74 «Завернувшийся»: 6). 

Такая милостыня - это высшее проявление искренности: 
добрый поступок совершается без какой-либо 
устремленности к получению дополнительных благ в этой 
жизни. Подлинная цель искреннего мусульманина при 
совершении добродеяния - Лик Аллаха.  

В одном из достоверных хадисов говорится о семи 
категориях людей, которые окажутся под сенью Аллаха в 
Судный день. И один из них- тот, кто дает милостыню 
(садака) втайне, и «левая рука не знает, что дает правая», 
то есть - дал, и забыл об этом, дал искренне, и никто не узнал 
об этом. В Коране сказано: «Если вы раздаете милостыню 
открыто, то это прекрасно. Но если вы скрываете это и 
раздаете ее нищим, то это еще лучше для вас. Он простит вам 
некоторые из ваших прегрешений. Аллах ведает о том, что 
вы совершаете» (2 «Корова»: 271). 

В исламе приоритет отдается именно искренности в 
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подаянии, а не количеству того, что отдается в качестве 
милостыни. Посланник Аллаха Мухаммад (да благословит 
его Аллах и приветствует) сказал: «И, поистине, что бы ни 
потратил ты, стремясь приблизиться к Аллаху, ты 
обязательно будешь вознагражден за это, в том числе и за то, 
что положишь в рот своей жены» (Бухари и Муслим). Также 
об огромных возможностях для получения вознаграждения за 
искренние деяния  говорится в известном хадисе: «Тому, кто 
указал на благой поступок, положена награда, равная награде 
того, кто совершит его» (Муслим). 

Яркий пример проявления силы искренности находим в 
поступке сподвижника Пророка - Али (да будет доволен им 
Аллах), который однажды, сражаясь с врагом, выбил саблю 
из рук воина на поле битвы. В тот момент, когда Али (да 
будет доволен им Аллах) занёс свой меч для удара, 
поверженный противник плюнул ему в лицо. Али (да будет 
доволен им Аллах) остановился и, отойдя от врага, сказал 
ему: «Ты свободен!». Воин недоуменно промолвил: «Почему 
ты сохранил мне жизнь?». Али (да будет доволен им Аллах) 
ответил: «Я готов был убить тебя во имя Аллаха. Но когда ты 
плюнул мне в лицо, я пришёл в ярость. Моё прежнее 
намерение было омрачено гневом. В таком состоянии я убил 
бы тебя из мести. Но я не хочу убивать тебя в угоду своим 
страстям!». Воин, пораженный такой искренностью, ответил: 
«Я повёл себя так, чтобы разозлить тебя и дать тебе повод 
убить меня. Ислам, благодаря которому ты так рассудил, 
истинная религия! Я принимаю Ислам!», — и сдался на 
милость Али (да будет доволен им Аллах) и Ислама.  

Таким образом, благодаря искренности человек укрепляет 
свою веру, основанную на Единобожии, и отстраняется от 
многобожия (ширка) и лицемерия, получает прощение за 
менее тяжкие грехи, что, в свою очередь, является условием 
вознаграждения Раем и спасения от адского Огня. Искренние 
дела принимаются Аллахом, и по Своей милости Он может 
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многократно увеличить вознаграждение за искренность. 
Благодаря искренности человек получает верное руководство 
от Аллаха и защиту от искушений и козней сатаны, чувство 
безопасности и сладость веры и счастья. Избавляясь от 
высокомерия, показухи, зависти, озлобленности и тщеславия 
по мере укрепления искренности, человек улучает свои 
отношения с другими людьми, а это, в свою очередь, что 
способствует, в конечном, итоге гармонии в мире и в сердце 
самого человека. 

 
ЛИЦЕМЕРИЕ И ПОКАЗУХА 

 
Искренность и лицемерие – это два прямо 

противоположных полюса человеческого сердца. 
Полноценная искренность будет возможна только тогда, 
когда в сердце нет ни капли лицемерия. И не будет 
полноценной искренность, если в сердце вкралось 
лицемерие. 

Поэтому полноценное раскрытие понятия искренности 
требует последовательного рассмотрения понятия 
лицемерия. 

В самом общем виде лицемерие (по-арабски – «нифакъ») 
– это внешняя демонстрация благого (доброго, одобряемого, 
приятного и т.п.) при сокрытии, утаивании зла (порицаемого, 
осуждаемого, отвратительного и т.п.). 

«Слова лицемера противоречат его действиям, и то, что он 
демонстрирует, противоречит тому, что он скрывает в душе, 
входы его отличаются от выходов его, а явное в нем 
противоречит сокрытому», - такие слова известного 
мусульманского мыслителя ибн Джурайджа приводятся в 
одной из работ, посвященных духовным недугам (болезням 
сердца) людей60. 

60 Аль-Мунаджид, Мухаммад Салих. Недуги сердца. М., 2013. С. 39 
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В мусульманском богословии практически всеми 
признано, что лицемерие бывает двух видов: большое 
(великое) лицемерие («нифакъ акбар») и малое лицемерие 
(«нифакъ асгъар»). 

Великое лицемерие касается убеждений человека и 
относится к неверию, выводящему из религии. В этом случае 
человек внешне показывает веру и ислам, в 
действительности являясь неверующим. Это неверие 
существовало еще во времена Пророка Мухаммада (да 
благословит его Аллах и приветствует). Отдельная сура 
Корана получила название «Лицемеры». Первые же аяты 
этой суры дают основные характеристики великого 
лицемерия: 

«1. Когда лицемеры приходят к тебе, они говорят: 
"Свидетельствуем, что ты - Посланник Аллаха". Аллах знает, 
что ты - Его Посланник, и Аллах свидетельствует, что 
лицемеры являются лжецами.  

 2. Они сделали свои клятвы щитом и сбили других с пути 
Аллаха. Воистину, скверно то, что они совершают!  

 3. Это - потому, что они уверовали, а затем стали 
неверующими. Затем их сердца были запечатаны, и теперь 
они не разумеют.  

4. Когда ты смотришь на них, их тела восхищают тебя. 
Когда они говорят, ты слушаешь их слова. Они подобны 
прислоненным бревнам. Всякий крик они считают 
обращенным против них. Они являются врагами - 
остерегайся же их. Да погубит их Аллах! До чего же они 
отвращены от истины!». (63 «Лицемеры»: 1-4) 

При большом лицемерии вообще нет искренности как 
таковой, поскольку у человека отсутствует вера в Аллаха. Не 
может идти речь об искренности и искреннем отношении к 
Аллаху, к Посланнику, к Откровению, раз в сердце человека 
нет веры. 

В свою очередь, малое лицемерие рассматривается как 
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лицемерие действий (деяний) и не выводит человека из 
религии. 

В данном случае имеет место тайное неисполнение или 
ненадлежащее исполнение религиозных обязанностей и 
исполнение их в присутствии людей. При этом человек 
верует в Аллаха и придерживается основ исламского 
вероубеждения (вера в ангелов, священные писания, 
пророков, конец света и судный день, ад и рай, 
предопределение). 

Такое малое лицемерие может сочетаться с основами веры 
человека, однако при этом остается одним из величайших 
грехов, и поэтому заслуживает наказания Аллаха как любой 
другой большой грех. 

Абу-Хамид аль-Газали очень осторожно высказался о сути 
и последствиях такого лицемерия: «Второй вид лицемерия 
обрекает своего хозяина гореть в Аду какое-то время или 
уменьшает степень ‘иллийун [приближенности к Господу] и 
низводит [его] со степени сиддикун61. В этом нет 
определенности, и поэтому уместнее сделать оговорку. 
Основа такого лицемерия – различие и расхождение между 
тайным и явным, уверенность в своей безопасности от 
наказания Аллаха, самолюбование, тщеславие и прочее, от 
которых избавлены только сиддикун»62. 

В любом случае, такое лицемерие серьезно подрывает 
искренность деяний человека. Однако его вред не только в 
этом. Если малое лицемерие утвердится в сердце человека и 
станет важной частью его природы, то это может привести 
его к великому лицемерию, то есть к полной утрате веры (да 
убережет Аллах нас от этого). 

Такое лицемерие близко к понятию показухи (рия’) - 

61 Праведники, искренние верующие. 
62 Абу Хамид Мухаммад аль-Газали ат-Туси. Возрождение религиозных 
наук. Пер.с араб.яз. книги «Ихйа улум ад-Дин». В десяти томах. 1-й том., 
2-е изд., 2011. С.390. 
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совершении дел напоказ людям, что также губительно для 
искренности. 

Суровы предупреждения Аллаха о недопустимости этого 
явления: «Они расходуют свое имущество напоказ людям и 
не веруют в Аллаха и Последний День. Если Сатана является 
товарищем, то плох такой товарищ!» (4 «Женщины»: 38). 

Таким образом, спутник тех, кто выставляет свою 
милостыню напоказ - проклятый Аллахом Сатана. Слишком 
высока цена, которую надо платить за неискренность в 
добродеяниях… 

И другое, не менее грозное предостережение о 
недопустимости показухи, которое передано в хадисе от 
одного из сподвижников Пророка: «Однажды к нам вышел 
посланник Аллаха, да благословит его Аллах и приветствует, 
в то время, когда мы сидели и говорили о Лжемессии (аль-
Масих ад-Даджаль) и он сказал: “Не сообщить ли мне вам о 
том, чего я опасаюсь для вас больше, чем Лжемессии?” И мы 
сказали: “Конечно, о посланник Аллаха!” Он тогда сказал: 
“Скрытый ширк: человек встаёт на молитву и начинает 
приукрашивать её, когда видит, что на него кто-то смотрит” 
(Ахмад, Ибн Маджах, Байхаки). 

Однако всем нелегко признать присутствие показухи, 
неискренности. Ведь строгость предупреждения Аллаха об 
уделе лицемеров, осуждение показухи, внушает людям 
осознаваемый или бессознательный страх, что им еще 
сложнее признаваться в том, что их добродеяние сделано 
напоказ и они неискренни в своем поклонении Аллаху. 

Но этот вопрос жизненно важен для всех... Ибо скрывая от 
самого себя свою неискренность, оставаясь нечестным перед 
собой, человек лишает себя предоставляемой Аллахом 
возможности очистить свою душу, обрести безусловную 
искренность в своей вере. Поэтому крайне важным 
стремиться и стать честным перед собой, не позволяя своему 
нафсу, своему «Я», скрывать истинные мотивы поступков, 
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чтобы не застрять в своей показухе, лишаясь удела земного и 
вечного. 

Зачастую непросто вытащить из потаенных уголков души 
эти самые «истинные мотивы» своих поступков. Ведь 
человеку приходится признаваться, что очень многое, что он 
делал, было ради показухи, в угоду мнению окружающих, а 
не ради довольства Всевышнего. Нежелание взглянуть 
правде в глаза может оказаться настолько сильным, что 
зачастую эту истину о мотивах поступков прячут еще 
глубже... 

Найти эту правду о себе помогут объективные факты, 
которые сопровождали «благодеяния». Их в отличие от 
внутренних переживаний утаить сложнее, как от себя, так и 
от других. 

Для того, чтобы увидеть, были ли искренними благие 
дела, желательно вспомнить какие действия и высказывания 
следовали сразу же или по прошествии определенного 
времени после благодеяний. 

Аллах, Который лучше всего знает Своего раба, ясно 
описал это в Священном Коране: отражением неискренности 
будут любые попреки и оскорбления, которые человек 
выражает тому, в отношении кого совершил благодеяние: 

«Тем, кто расходует свое имущество на пути Аллаха и не 
сопровождает свои пожертвования попреками и 
оскорблениями, уготована награда у их Господа. Они не 
познают страха и не будут опечалены. 

Доброе слово и прощение лучше милостыни, за которой 
следует обидный попрек. Аллах - Богатый, Выдержанный. 

О те, которые уверовали! Не делайте ваши подаяния 
тщетными своими попреками и оскорблениями, подобно 
тому, кто расходует свое имущество ради показухи и не 
веруют при этом в Аллаха и в Последний день» (2 «Корова»: 
262-264). 

Если хоть на мгновенье припомнится случай, когда 
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следствием добродеяния другим стал попрек или 
оскорбление, - следует это признать как факт... Если 
вспомнится, что было сожаление о совершенном благодеянии 
(а это чувство оно довольно яркое, и зачастую проявляется 
словами в речи или внутренних разговорах с самим собой), 
или любым образом была причинена боль тому, для кого 
было совершено доброе дело, - следует принять это не 
случайный проступок, а четкое проявление истинного 
внутреннего состояния. Если человек окружающим 
отказывает в мелочах, когда никто не видит, и выглядит 
щедрым, когда вокруг были люди, человеку следует 
задуматься, когда же он был истинным… 

Только эта честность перед собой создаст условия для 
того, чтобы следовать дальше по пути Истины. Именно эта 
честность перед собой будет основой искренности перед 
Всевышним... 

Нужно только ответить на вопрос: не признав свою 
неискренность в начале, возможно ли быть искренним в 
последующем?  

Следует только помнить, что Аллах, Которому ведомо все, 
что скрыто в наших душах, раскроет реальные намерения, 
определив самое лучшее время для этого. 

В Коране говорится: «Неужели те, чьи сердца поражены 
недугом, полагали, что Аллах не выведет наружу их злобу 
(или зависть)? Если бы Мы пожелали, то показали бы их 
тебе, и тогда ты узнавал бы их по их приметам. Но ты 
непременно узнаешь их по оговоркам. Аллах знает о ваших 
деяниях» (47 «Мухаммад»: 29-30). 

В известном хадисе Пророка Мухаммада (да благословит 
его Аллах и приветствует) прямо указывается на следующее: 
«Аллах опорочит того, кто будет рассказывать (людям о 
своих благих делах), и выставит напоказ того, кто будет 
(поклоняться Ему) напоказ другим» (Бухари, Муслим). 

Вполне вероятно, что это «разоблачение» произойдет уже 
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во время земной жизни, и это будет Его великой милостью 
для человека, поскольку, возможно, осознав истинные 
мотивы своих поступков, он как верующий сделаешь все от 
себя зависящее, чтобы показуху заменить искренностью.  

Вряд ли разумным будет ждать, когда Сам Аллах раскроет 
истинные намерения людям…  

Чтоб шаг за шагом избавляться от показухи очень важно 
понять, почему же она нелюбима Аллахом: стремление 
угодить или добиться благоволения кого-либо вместо того, 
чтобы стараться обрести довольствие Аллаха, означает 
«обожествление» другого, придание его в равные 
Всевышнему Аллаху.  

Именно поэтому в достоверном хадисе Пророка 
Мухаммада (да благословит его Аллах и приветствует) 
показуха (рия’) приравнивается к малому ширку 
(многобожию)63. Как писал ибн Каййим аль-Джаузийя: «Не 
ощутит раб Аллаха запаха искренности, потакая самому себе 
или другим людям»64. 

Для лучшего понимания того, почему Пророк приравнял 
показуху к малому ширку, нужно обратиться к аяту Корана об 
«обожествлении» страстей: «Видел ли ты того, кто 
обожествил свою прихоть? Аллах ввел его в заблуждение на 
основании знания, запечатал его слух и сердце и бросил на 
его взор покрывало. Кто же наставит его на прямой путь 
после Аллаха? Неужели вы не помяните назидание?» (45 
«Коленопреклоненная»: 23).  

Каковы же страсти того, чья душа «больна» показухой? 
1) Первая страсть: любовь к положительному мнению 

63 Посланник Аллаха, да благословит его Аллах и приветствует, сказал 
(своим сподвижникам): «Больше всего я боюсь, что впадёте вы в малое 
многобожие/ширк/». Они спросили: «А что такое малое многобожие, о 
посланник Аллаха?» (На это пророк, да благословит его Аллах и 
приветствует,) сказал: «(Совершение благого) напоказ (другим)» (Ахмад, 
Байхаки, Табарани).  
64 Ибн Каййим аль-Джаузийя. Фаваид. С. 216. 
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других людей о себе, любовь к похвале. У такого человека до 
автоматизма доведено желание получить благосклонность 
других людей, в любом значимом действии он ищет 
возможность получить положительное мнение о себе. Он 
становится зависимым от одобрения людей, мечтая услышать 
похвалы в свой адрес, надеясь на то, что люди между собой 
будут положительно отзываться о его качествах и поступках.   

А если еще эти люди являются «авторитетом» для него, то 
человек просто забывает обо всех других целях своих 
поступков, исключительно ориентируясь на их одобрение. 

Люди, который знают, как Аллах сурово порицает 
показуху и любовь к похвале, будут очень красиво скрывать 
реальные мотивы своих поступков. Но...они все равно 
проявятся.  

Кто хочет очистить свою душу, оставаться тем, для кого 
джихад (борьба) со своим нафсом (душой, побуждающей ко 
злу) - не пустые слова, следует постараться со всей 
ответственностью вспомнить отдельные свои дела и 
поступки, когда показуха изворотливым образом показала 
себя. 

Например, для начала можно попытаться ответить на 
простые вопросы: «Часто ли ты упоминаешь свои дела в 
общении с людьми? Любишь ли ты рассказывать о том, 
сколь много трудностей выпали на твою долю, как многое 
тебе пришлось перенести, какие испытания ты 
преодолел?» Душа человека всегда ищет для себя выгоду: 
раз человеку нравится это делать, значит ему это выгодно. 
Вполне возможно, что человек занимается полезным делом 
- делится жизненным опытом с другими. Но, вполне 
возможно, что он пытается убедить себя, что все это 
делается им для пробуждения терпения и стойкости в 
других людях, однако в действительности  он 
руководствуется желанием продемонстрировать свои 
личные достоинства, стремясь заслужить уважение людей, 
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обратить к себе их благосклонность и добиться их 
расположения. В этом случае, когда человек рассказывает о 
своих достойных делах, его мысли сосредоточены на 
важности создания положительного имиджа о себе. 

Поэтому важно, и можно даже сказать - очень полезно - 
отслеживать все свои жизненные ситуации, которые 
используются для того, чтобы  рассказать окружающим о 
своих добродеяниях, религиозных и нерелигиозных знаниях, 
способностях и т.д. Может, кому-то нравится с умным видом 
выражать свое мнение к различным событиям, которые 
происходят в мире, демонстрируя свою компетентность. А 
может, другому доставляет удовольствие, когда получается 
блеснуть знанием какого-либо арабского слова или точной 
глубины озера Байкал, ожидая, что кто-нибудь обратит на 
тебя внимание и спросит: «О ты знаешь арабский? Или 
восхищенно скажет: «Как можно столько знать!?». 

Еще быстрее можно разобраться с проявлениями любви к 
похвале, если внимательно понаблюдать, безо всяких оценок 
и выводов, за своими знакомыми мусульманами, которые 
любят подчеркивать свою религиозность. Если разговор 
будет идти о какой-то известной местности, то, скорее всего, 
он вставит, что он бывал там по делам мусульманской 
общины. Если кто-то начнет говорить про положение 
мусульман в той или иной стране, он обязательно станет 
эмоционально рассказывать, как пострадал от властей или 
работодателей из-за своих религиозных убеждений. Когда 
разговор идёт о призыве к исламу, то несомненно можно 
узнать количество людей, которые пришли к исламу 
благодаря его усилиям, а вполне возможно, подробные 
истории о том, как ему это удалось. В общем, как только 
будет возможность, такой человек найдет что сказать, чтобы 
показать, какая у него вера, какой у него запас благих дел. А в 
другом человеке, наоборот, может насторожить напускная 
скромность. Ведь некоторые люди показывают себя образцом 

54 



скромности, демонстрируют отсутствие гордости с целью 
получить от людей положительную оценку, чтобы они 
похвалили его достойное поведение. Такой человек так и 
жаждет того, что люди про него скажут: «Какой же он 
воспитанный, какой скромный, какой тактичный». Но в 
основе его внешней скромности - любовь к похвалам, а 
зачастую - скрытое высокомерие. 

Однако не стоит забывать про интересный 
психологический закон: если замечаешь какие-либо 
недостатки у других, то они с очень большой долей 
вероятности есть и у тебя. 

И вдруг если присущие им качества обнаружатся, то 
необходимо осознать важность преодоления в себе любви к 
похвале, и четко отслеживать ситуации, когда возникает 
желание получить благосклонность людей, побуждая 
говорить о своих достойных делах.  Это - первый шаг. Когда 
уже эта болезнь души будет осознаваться, то уже можно 
будет подбирать для нее лекарства. Для начала нужно понять, 
что праведные дела верующий делает не для того, чтобы 
потом на публике заявлять о них, и не для того, чтобы 
сделать приятно слуху окружающих или повышения 
собственной самооценки. Все праведные дела - это припас на 
пути к своему Господу, и этот запас быстро исчерпывается, 
если человек сходит с этого пути, и начинает устремляться к 
довольству людей. Поэтому следует обратиться к себе и 
спросить, в чем ценность для мира и для вечности в 
получении положительного мнения людей, задаться простым 
вопросом: «Что плохого в том, что люди не узнают про меня 
и мои благие дела, если есть надежда, что меня будут 
восхвалять в присутствии Аллаха?». 

Если в действительности у человека имеются знания и 
благочестие, то они сами по себе представляют огромную 
ценность, и мнение людей об этом никак не увеличит их 
значимость для исхода дел в мире и Вечности. Если 
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обладание знанием и благочестием основано исключительно 
на самооценке, и еще не факт, что они окажутся ценным 
припасом для человека перед Всевышним, то тогда какой 
смысл в какой-либо похвале? А если указанные качества и 
вовсе самообман, то не является ли глупостью радоваться 
тому, что за это тебя кто-то еще хвалит, а скорее всего, просто 
тобой манипулирует, чтобы внушить тебе доверие.  

Не стоит забывать, что добрые дела человека – это, в 
первую очередь, милость Аллаха к нему, а не наоборот. Тот, 
кто творит добро, не должен ждать благодарности от людей, а 
напротив, сам обязан благодарить Аллаха за те дары, 
которыми его одарил Всевышний. 

Еще более яркое проявление показухи можно увидеть в 
человеке, который при любом удобном поводе приписывает 
себе дела, которые сделаны несколькими людьми. Всякий 
проект или дело, в котором он участвовал, по его словам, 
будет исключительно или преимущественно его заслугой: 
идея была его, на него выпала основная нагрузка, он решил 
все основные вопросы, без него никак бы не обошлось и т.д. 
Такая показуха уже вредит не только самому человеку, но и 
окружающим его людям, так как приводит к недооценке 
других людей, несправедливому отношению руководителей к 
подчиненным, разрушает единство в коллективах. Если 
вовремя не остановиться, то это закончится плачевными 
результатами, прежде всего, для самого человека, поскольку 
раз за разом, набирая очки за счет принижения роли других 
людей, он начнет приписывать себе то, чего вообще не делал, 
то есть прибегать к откровенному обману. 

Для подобных людей грозным предупреждением являются 
следующие Слова Всевышнего Аллаха: «Не думай же, что те, 
которые радуются своим поступкам и любят, чтобы их 
хвалили за то, чего они не совершали, спасутся от мучений. 
Им уготованы мучительные страдания» (3 «Семейство 
Имрана»: 188). 
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Иное дело, если человек, по милости Аллаха, получает 
похвалу от других, не имея никакого намерения добиться 
положительного мнения других своим поклонением. Когда 
однажды Посланника Аллаха (да благословит его Аллах и 
приветствует) спросили: «Что ты скажешь о человеке, 
который совершает благое дело, а затем люди начинают его 
за это хвалить?» И ответил Посланник Аллаха, да 
благословит его Аллах и приветствует: «Это спешная 
радостная весть для верующего» (Муслим).  

2) Вторая страсть - самолюбование. Самолюбование - 
это желание любоваться собой, своими действительными 
или мнительными достоинствами, способностями, делами, 
мыслями, внешностью или иными формами и 
проявлениями одаренности. Внешне самолюбование 
проявляется в демонстрации перед окружающими того, что 
есть у тебя, но нет у других, в любой доступной форме: 
поведением, манерами, словами, жестами, мимикой, 
одеждой и украшениями и т.п. В зависимости от характера 
и иных особенностей человека внешне, самолюбование 
может принимать самые различные формы: это и 
стремление приобрести красивую одежду на зависть 
другим, проведение длительного времени перед зеркалом; 
подчеркивание или демонстрация тех особенностей 
внешности, которые считает привлекательными 
любующийся собой человек и т.п. При этом потребность в 
красивой одежде, обуви, прическе не всегда должна 
рассматриваться как самолюбование, если это делается не 
для привлечения внимания окружающих, не для 
восхищения собой, а является только этапом для 
дальнейшего улучшения своей внешности.  

Особой формой самолюбования является восхищенное 
отношение к своим душевным и телесным качествам: уму, 
способностям,  знаниям, умениям и навыкам и т.д. Певец 
может любоваться своим голосом; спортсмен - силой и 
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ловкостью движений; адвокат - даром убеждения; 
менеджер по продажам - умением привлекать клиентов; 
музыкант - своим слухом; научный работник - своими 
знаниями; врач - своим пониманием тонкостей болезней и 
методов лечения и т.д. Основным побудительным мотивом 
совершения каких-либо дел для любующегося собой 
является исключительное внимание к себе, и 
удовлетворение желания любоваться собой является для 
него самоцелью.  Вряд ли искренними будут поступки 
такого человека, который делает что-то благое, исходя из 
возможности еще раз полюбоваться собой, удовлетворить 
это свое желание. Ведь, удовлетворяя свое самолюбование, 
такой человек, как правило, забывает о том, что всякие 
способности и качества - от Всевышнего Творца, и в своей 
неблагодарности приписывает все дела самому себе, 
оценивает их как собственную заслугу.  

В основе поступков такого человека - подтверждение для 
себя своих достоинств любым доступным способом. Он 
может искать возможность высказаться, если ему нравится, 
как он говорит, долго и пространно говорить всем, что уже 
понятно, восхищаясь своей логичностью и красноречием. 
Для него характерно желание «поумничать» по простым 
вопросам, с многочисленными примерами, аналогиями и 
сравнениями, цитатами, любуясь своей эрудированностью, 
умом и знаниями.  

Самолюбование в своих проявлениях очень наглядно со 
стороны, и как правило, вызывает неприятные чувства у 
окружающих, но оно обладает удивительной способностью 
заражать других людей, потому что начинают играть струны 
эгоизма и тщеславия, которые присущи душе каждого 
человека. 

Самолюбование, как и любая страсть, охватившая 
человека, заставляет его оценивать как настоящее, так и 
будущее именно с точки зрения этой страсти, исходя из 
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возможности ее удовлетворения и создавая условия, 
необходимые для удовлетворения данной страсти, и 
одновременно пренебрегая всем остальным (обязанностью, 
ответственностью, заботой о других, верностью, 
скромностью и т.д.). 

Своеобразно проявляется человек, чья душа поражена 
болезнью самолюбования, в религиозных делах: продолжая 
считать себя искренним верующим, он с радостью  начинает 
говорить о своем  усердии и стойкости на пути Аллаха, о 
добродеяниях в отношении людей, о его роли в делах 
мусульман, о призыве к исламу и т.д. А в действительности 
все его поступки мотивированы желанием еще раз 
подтвердить его собственную высокую самооценку о своей 
религиозности, его значимости в делах мусульманской 
общины. 

Аллах в Коране строго предупреждает таких людей: «Не 
восхваляйте самих себя, ибо Ему лучше знать тех, кто 
богобоязнен» (53 «Звезда»: 32).  

Человек, красочно описывающий все свои благодеяния, 
должен раз и навсегда понять, что Аллах любит не того, кто 
больше и лучше рассказывает о своих достоинствах, а того, у 
которого вера проникла в сердца, для кого богобоязненность 
- это, прежде всего, внутреннее состояние, которое 
проявляется в удержании себя от греховного и 
устремленности в совершению благого. 

Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и да 
приветствует) сказал: «Поистине, к числу самых любимых из 
вас для меня и тех, кто в День воскресения окажется ближе 
всех ко мне, относятся наиболее благонравные из вас, а 
самыми ненавистными для меня и теми, кто в День 
воскресения окажется от меня в наибольшем удалении, 
являются болтливые (сарсаруна), хвастливые 
(муташаддикуна) и разглагольствующие (мутафайхикуна)». 
(Люди) сказали: «О посланник Аллаха, мы знаем, (кто такие) 
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«болтливые» и «хвастливые», но (кто такие) 
«разглагольствующие»?» Он сказал: «(Это) надменные» 
(Тирмизи)65. 

Для того, чтобы противостоять самолюбованию 
необходимо укреплять в себе благодарность Аллаху за все 
предоставленные Им милости, ответственность  за 
надлежащее использование способностей, умений и навыков, 
предоставленных человеку Всевышним Творцом, 
обязательностью в больших и малых делах: ведь всякая 
одаренность оценивается не сама по себе, а только по тому, 
как и на что ее употребили. Не менее важно для преодоления 
самолюбования - бескорыстное служение (готовность 
служить другим людям), и каждый искренний акт служения 
является инструментом обуздания страсти самолюбования.  

Важное значение имеет и надлежащее поведение 
окружающих для того, чтобы самолюбование человека не 
усиливалось и полностью не овладело им. 

Во-первых, крайне нежелательно восхвалять человека, 
склонного к самолюбованию, о чем свидетельствуют 
достоверные хадисы.  

(Однажды) Пророк, да благословит его Аллах и да 
приветствует, слушавший, как один человек восхваляет 
другого и превозносит его, сказал: «Вы погубили этого 
человека» (или:…сломали этому человеку хребет) (Бухари и 
Муслим). Восхваление такого человека усиливает в нем 
самолюбование и, соответственно,  желание совершать 
поступки напоказ. 

65 «Сарсар» - тот, кто неестественно много говорит; «муташаддик» - тот, 
кто оскорбляет людей своими речами, постоянно стараясь показать своё 
красноречие и придать как можно больше веса своим словам; (слово) 
«мутафайхик» происходит от слова «фахк», что означает 
«наполненность»; «мутафайхик» - тот, кто наполняет свой рот речами, 
пространно говорит и использует малоупотребительные фразы в силу 
своего высокомерия, стремления к возвышению и желания показать своё 
превосходство над другими. 
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Во-вторых, очень важно удерживать человека от данного 
качества, стараться убедить его в необходимости обуздать 
страсть к самолюбованию, подбирая наилучшие аргументы. 
Назиданием в таком деле послужат следующие аяты Корана: 
«Вы (составляете собой) лучшую из представленных людям 
общин: вы побуждаете к одобряемому и удерживаете от 
порицаемого…» (3 «Семейство Имрана»: 110).  

Если для человека действительно ценно, каков будет удел 
его собрата в вечности, то следует делать все зависящее для 
того, чтобы страсть к самолюбованию превратилась в нем в 
уверенность в себе, основанную на правильном чувстве 
полагания и упования на Аллаха. 

3) Третья страсть - любовь человека к своей «правоте». 
Данная страсть заключается в сильном желании получать 
согласие других людей с ним, то есть подтверждение его 
правоты, при этом для человека теряет значение истина, и 
абсолютным приоритетом становится желание быть правым, 
хотя и часто прикрываемое отстаиванием истины. Для такого 
человека отстаивание своей правоты - это прекрасная 
возможность самоутвердиться, получить либо позитивное 
или молчаливое одобрение окружающих со своим мнением, 
либо заставить их всеми имеющимися допустимыми 
возможностями согласиться с ним. Для него важна 
исключительность и воображаемое значение его мнения для 
окружающих. 

Безусловно, человек - существо, которое склонно спорить, 
и об этом прямо говорится в Коране: «Мы разъяснили людям 
в этом Коране любые притчи, но человек больше всего 
склонен препираться» (18 «Пещера»: 54). И даже в Судный 
день он будет пытаться препираться и оправдываться: «В тот 
день каждый человек придет и будет препираться за себя 
сам…» (16 «Пчелы»: 111). 

Однако есть спорщики особого рода, для которых желание 
спорить это не только способ защититься, а проявление их 
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высокомерия, отрицания истины и унижения других. Аллах 
характеризует их в Коране особыми эпитетами: «Среди 
людей есть такой, чьи речи восхищают тебя в мирской 
жизни. Он призывает Аллаха засвидетельствовать то, что у 
него в сердце, хотя сам является непримиримым 
спорщиком» (2 «Корова»: 204); «Воистину, в сердцах тех, 
которые препираются относительно знамений Аллаха безо 
всякого довода, явившегося к ним, нет ничего, кроме 
высокомерия. Они не достигнут этого (своей цели)..» (40 
«Прощающий»: 56); «Мы облегчили его (Коран) на твоем 
языке для того, чтобы ты обрадовал им богобоязненных 
людей и предостерег им злостных спорщиков (19 «Марьям»: 
97). 

Согласно известному хадису, «Самыми ненавистными 
перед Аллахом людьми являются заядлые спорщики 
[которые отказываются подчиниться истине]» (Бухари, 
Муслим). . 

Характерным проявлением его правоты является 
принижение мнения других людей с целью показать себя и 
утвердить своё собственное мнение. Такой человек любит 
повышать свою самооценку и значимость за счёт 
принижения других. От него часто можно услышать 
заявляемые с важным видом выражения, типа «слушай 
меня», «будь спокоен, когда у тебя есть я», «думай, прежде 
чем сделать», «подумай, прежде чем сделать», «что бы ты без 
меня делал». Такой «великий советчик» даст другому 
большой перечень поучений и рекомендаций, в которых он 
будет выглядеть как очень мудрый человек с богатым 
жизненным опытом и глубокими знаниями и опытного 
человека, понимающего, что и как должно быть. В любом 
споре, большом и малом, он стремится к тому, чтобы его 
слово одержало верх и радуется тому, что оказался 
правдивей. Он, как правило, испытывает приятное 
удовлетворение, что заставил своего соперника в споре 
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выглядеть смущенным. Вряд ли в этих случаях им движет 
стремление к истине, желание поддержать человека, а не 
любовь к тому, чтобы его мнение принималось, а его советам 
следовали. 

От таких заблуждений предостерегает нас досточтимый 
Пророк Мухаммад (да благословит его Аллах и 
приветствует): «Не приобретайте знание, чтобы соперничать 
с учеными, спорить с глупцами и предпочитать одно 
общество другому66, исходя из собственной выгоды. А кто 
сделает это — тот в огне, в огне!» (Ибн Маджах). 

Можно узнать много нового для себя, если попробовать не 
согласиться с подобным человеком и выразить более 
«авторитетное» мнение, не признать «уникальность» и 
«гениальность» его позиции, «глубину» его знаний, 
подвергнуть сомнению полезность его советов, попытаться 
приравнять его ум к «серой массе» обывателей. Что 
произойдет, если попытаться поставить под сомнение его 
собственную оценку высокого уровня своих моральных 
качеств? Внешние проявления могут быть совершенно 
различными: можно получить упрек, агрессию, острый спор, 
обиду и т.д. Однако внутренняя реакция будет одинакова: 
такой человек будет испытывать психологические муки, 
острое неприятие ситуации, вызванные неодобрением. А 
реагировать он будет в зависимости от ситуации, в силу 
своих привычек. Так в чем же связь правоты и показухи?  

Дело в том, что, упрямо придерживаясь своей правоты, 
человек часто пытается казаться лучше, чем он есть, 
стремясь тому, чтобы его любили и принимали. Отстаивание 
собственной правоты в этом случае – защита сложившегося у 
человека мнения о себе, а по сути, иллюзий идеального «Я», 
которые он выстраивает вокруг собственного образа, которые 
человеком начинают восприниматься как его истинное, 

66 Имеется в виде предпочтение одних собраний другим для того, чтобы 
оказаться в центре внимания. собравшихся. 
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реальное «Я». Когда подвергаются сомнению представления 
человека о соответствии его образа тому, что он есть на 
самом деле, позиция других людей для него становится чем-
то нестерпимо болезненной.  Если человек истинен, 
соответствует своему реальному «Я», то ему нет 
необходимости доказывать окружающему миру то, в чем он 
уверен на 100 %. А если он не уверен в собственных 
«истинах», соответственно, не уверен в себе, то, 
естественным образом, он начинает переживать и цепляться 
за эти истины, доказывая их жизнеспособность. В противном 
случае, вся ложная конструкция личности такого человека, 
его ложные психологические защиты просто рухнут. Поэтому 
когда неуверенный в себе человек спорит, он не ищет и не 
отстаивает истину, а пытается убедить соперника в 
жизнеспособности собственных иллюзий. Но если копнуть 
еще глубже, в действительности, убедить в этом он пытается 
самого себя. Так происходит настоящий самообман: человек 
цепляется за собственный образ, даже если он не 
соответствует реальности. Когда образ самого себя 
соответствует истинному «Я», человек не станет переживать 
об этом, и любые комментарии, касающиеся составных 
элементов этого образа, не вызовут у него отрицательной 
реакции, и он сохранит внутреннее спокойствие. Когда 
человек знает себя, уверен в истинности своих убеждений, 
ему нестрашно проверять их на прочность. Если человек 
действительно стремится к истине, он не упустит случая 
избавиться от заблуждений и ложных интерпретаций, и не 
станет спорить только для того, чтобы остаться правым. 
Поэтому следует всерьез задумываться, когда начинается 
жесткое отстаивание своей правоты в религиозных вопросах, 
будь то с мусульманами или немусульманами67. Возможно 
отчаянное стремление доказать что-либо своему оппоненту 

67 В данном случае речь не идет о том, что следует принимать и считать 
допустимыми явно ложные убеждения и мнения. 
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связано с тем, что человек сам не во всем уверен? Если 
сравнить это с той ситуацией, когда кто-то в полной мере 
убежден в чем-либо: ему не нужно ожесточенно что-то 
доказывать. Зачастую один лишь уверенный вид человека, 
емко сформулированная мысль будут являться самыми 
лучшими аргументами. А если привести убедительные 
доводы, основанные на четких знаниях, а не на разрозненной 
информации, то у оппонента уже останется немного шансов 
остаться при своем мнении.  

4) Четвертая страсть - стремление к мирским благам. 
Аллах говорит в Коране: «Приукрашена для людей любовь к 
удовольствиям, доставляемым женщинами, сыновьями, 
накопленными кантарами золота и серебра, прекрасными 
конями, скотиной и нивами. Таково преходящее удовольствие 
мирской жизни, но у Аллаха есть лучшее место 
возвращения» (3 «Семейство «Имрана»: 13) и «Знайте, что 
мирская жизнь - всего лишь игра и потеха, украшение и 
похвальба между вами, и стремление обрести побольше 
богатства и детей» (57 «Железо»: 20).  

Эти мирские страсти – серьезное испытание для 
искренности любого человека. 

Всецело устремляясь к мирскому, человек забывает свою 
истинную миссию на земле, а весь смысл его деяний 
сосредотачивается на достижении мирских благ.  Будучи 
устремленным к мирскому, такой человек будет пытаться 
путем своих благодеяний заслужить почет и уважение в 
обществе, приобрести известность, что он может 
использовать для повышения своего социального статуса и 
укрепления своего материального положения. Его дела, 
возможно, покажутся ему «искренними», поскольку он всем 
своим сердцем желает добиться своих мирских целей, однако 
беда такого человека в том, что мирское является конечным 
итогом его устремлений, и за свои благодеяния он получает в 
этой жизни, но ничего не приобретает для вечности. 
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Для человека неверующего, для которого Вечная жизнь - 
что-то наподобие сказки или заблуждений, вполне 
естественным состоянием является жить ради этой жизни, и, 
вполне возможно, что ему глубоко безразлично, какие 
истинные мотивы толкают его к достижению поставленных 
мирских целей.                                                                                                                             

Иное дело - для человека, уверовавшего в  Аллаха как 
Единственного Творца. Очень важно для него осознать 
истинные мотивы своих поступков: не лежит ли в их основе 
страсть к земным благам, которая умело прячется за внешне 
красивыми религиозными порывами. Ведь мусульманин 
может оставаться в исламе, соблюдать основные 
религиозные обязанности, однако основным мотивом своих 
поступков он изберет не стремление заслужить довольство 
Аллаха, а желание достичь своих мирских целей. 
Милостыню такой человек раздает, желая получить еще 
большее богатства. Цель большинства его намазов - 
обезопасить себя в мирских делах, заслужить 
благосклонность Всевышнего в достижении мирских целей. 
Во время поста в месяц Рамадан зачастую он также может 
преследовать мирские цели: очистить организм, похудеть и 
т.п. и в конечном итоге быть более успешным, 
привлекательным в земной жизни.    

Такому мусульманину из-за его привязанности к мирскому 
очень трудно сохранять искренность в поклонении: к его 
религиозным делам всеми правдами и неправдами 
примешивается желание получить мирские блага. Как 
правило, он мечется между мирским и вечным, разрушая 
ценность своих благих дел в угоду земному, и не добиваясь 
успеха и в мирских делах, не отдавая для этого достаточных 
и необходимых ресурсов, не придавая этим делам никакой 
ценности и важности с точки зрения вечности. 

О тех людях, верующих и неверующих, чьи чаяния и дела 
устремлены только к земным благам, Всевышний говорит 
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следующее:  «Тем, кто желает жизни в этом мире и ее 
украшений, Мы сполна воздадим за их поступки в этом мире, 
и они не будут обделены. Они - те, которые в Последней 
жизни не получат ничего, кроме Огня. Тщетны их усилия в 
этом мире, и бесполезны их деяния» (11 «Худ»: 15-16); 
«Тому, кто пожелал нивы Последней жизни, Мы увеличим 
его ниву. Тому же, кто пожелал нивы мирской жизни, Мы 
дадим из нее, но ему не будет доли в Последней жизни (42 
«Совет», аят 20)»; «Не продавайте Мои знамения за 
ничтожную цену и Меня одного бойтесь» (2 «Корова», аят 
41). Всеми этими аятами Аллах запрещает отдавать 
предпочтение мирской жизни перед счастьем в Вечности, 
перед истиной, которая содержится в Божественном 
Откровении, и искренностью в делах. 

Прекрасным образом смысл этих аятов Корана также 
конкретизируется в одном из красивых по своей форме и 
смыслу хадисов Посланника Аллаха (да благословит его 
Аллах и приветствует) который сказал: «Обрадуй эту 
общину женщинами, укреплением в странах, победой и 
высоким положением религии. А кто из них совершит какое-
либо из дел ахира [Вечности] ради этого мира, у того не 
будет доли в Последней жизни» (Ахмад). 

В других хадисах также раскрывается указанный аспект 
соотношения мирского и вечного в устремлениях человека. 
Нередко можно встретить людей, которые, демонстрируя 
свою религиозность (набожность, исламские знания и т.п.) 
стремятся добиться своих сугубо мирских целей: будь то это 
материальный достаток, власть или высокое положение в 
обществе.  Религиозные или общественные институты для 
таких являются прекрасным инструментом реализации 
собственных жизненных амбиций. Попадаются в 
мусульманской общине и такие, которые прикрываясь 
религией, промышляют откровенным разбоем или 
мошенничеством, оправдываясь какими-то собственными 
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выводами о том, что имущество «неверных» (к которым они 
с легкостью причисляют не только представителей других 
религий, но других мусульман), является разрешенным для 
них. 

Судья им и их поступкам – Всезнающий и Всемогущий 
Аллах. Он только знает, что в сердцах этих людей, и спросит 
за каждый их поступок, большой и малый, согласно Своим 
установлениям и, исходя из того, какими намерениями они 
руководствовались. 

Важно для себя помнить о недопустимости продавать за 
ничтожную цену Истину, которая стала известна, благодаря 
Божественному Откровению, и свою религию, которая 
является огромной милостью.  Поэтому хорошим 
напоминанием для мусульман служит следующий хадис 
Пророка Мухаммада (да благословит его Аллах и 
приветствует): «Вред от пары изголодавшихся волков, 
направленных к овцам, не больше для них, чем вред для 
человека от стремления добиваться богатства и уважения за 
счет своей религии» (Ат-Табарани). 

Не менее грозным предупреждением служит еще один 
хадис Посланника Аллаха (мир ему и благословение Аллаха): 
«Кто обучался знаниям, посредством которых следует 
стремиться к Лику Аллаха (Велик Он и Славен), только для 
того, чтобы получить что-либо из благ этого мира, тот не 
почувствует даже запаха Рая в Судный День» (Абу Дауд). 

Вряд ли тому, кто разумен, захочется оказаться в 
положении того, чья вера ослабнет, и дела окажутся в убытке 
за то, что он шел к богатству и высокому положению за счет 
своей религии… 

И очень емко в отношении осознания конечного 
намерения говорится в хадисе от Пророка Мухаммада (да 
благословит его Аллах и приветствует): «Для кого мирская 
жизнь станет главной его тревогою [все и вся в его делах 
и поступках, устремлениях и желаниях, даже мольба, 
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обращенная к Богу, будет вертеться вокруг преходящего, 
мирского], того Всевышний сделает разрывающимся [между 
многими сотнями дел], а [печать] нищеты [поставит ему 
прямо] меж глаз: в мирской обители он получит лишь то, что 
уже [минимально] определено для него [и лишит себя 
Божьей милости и щедрости]. Чьим же стремлением 
(конечной точкой устремленности, итогом всех намерений) 
[окажется] вечность, того Всевышний (1) благословит 
на сосредоточенность (собранность, четкое видение мирских 
и вечных целей, задач, а также оптимальность их решения); 
(2) наполнит сердце душевным счастьем и всесторонней 
самодостаточностью; (3) а мирская жизнь, желая того или 
нет, падет к его ногам [врата к мирскому изобилию, счастью 
будут по мере необходимости беспрепятственно открываться 
пред ним]»68. 

 
ИСКРЕННОСТЬ И ЧЕСТНОСТЬ 

(ПРАВДИВОСТЬ) 
 

Искренность и честность (правдивость) - тесно 
взаимосвязанные качества верующего, и каждое из этих 
качеств не может существовать без другого. Честность 
связана с передачей информации в словесной форме или 
путем совершения действий о чем-либо, касается ли это 
поведения человека или объективных обстоятельств. По сути, 
чеcтность проявляется тогда, когда отсутствует обман в 
любом виде. Искренность в сравнении с честностью 
проявляется во внешнем выражении человеком своего 

68 Аляутдинов Ш. Перевод смыслов Свяшенного Корана. В 4 т., Т. 3, Спб, 
2011, С.151-152. Цит.по. Аз-Зухайли В. Ат-тафсир аль-мунир. Т. 8. с. 667; 
Ибн Маджа М., Сунан (свод хадисов). Рияд: аль-Афкяр ад-давлийя, 
1999.С. 444, хадис № 4105, «хасан»; аль-Кардави Ю.Аль-мунтака мин 
китаб «ат-таргыб ват-тархиб» лиль-мунзири: В 2 т. Каир: ат-Тавзи'ван-
нашр аль-ислмийя, 2011. Т.2. С. 221, хадис № 1948. 
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подлинного состояния души, сердца и разума. В искренности 
человек выражает свои истинные чувства и мысли, не 
лицемерит. Неискренность не обязательно связана с 
желанием обмануть, она может быть вызвана страхом или 
чувством долга, желанием понравиться или отстоять свою 
правоту. Однако не может быть искренности без честности. 

Честность по отношению к Господу, к самому себе и к 
окружающим – это  есть выражение искренности 
мусульманина. Поклонение Богу от чистого сердца говорит 
об искренности к Нему, подчинение Его законам – об 
искренности к самому себе, честность во взаимоотношениях 
(в торговле, в браке и т.д.) – об искренности к другим людям.  

Как писал ибн Каййим аль-Джаузийя: «… основой для 
всех [благих] деяний является правдивость, тогда как 
основой из прототивоположностей – совершения дел 
напоказ, самолюбования, высокомерия, гордыни, кичливости, 
хвастовства, надменности, слабости, лени, трусливости, 
низости натуры и так далее – является ложь»69. 

Поэтому честности придается особое значение в исламе. 
Аллах говорит в Коране: «Среди верующих есть мужи, 

которые верны завету, который они заключили с Аллахом. 
Среди них есть такие, которые уже выполнили свои 
обязательства, и такие, которые еще ожидают, но никак не 
изменяют своему завету. Это происходит для того, чтобы 
Аллах воздал правдивым за их правдивость и наказал 
лицемеров, если Он пожелает этого, или принял их покаяния. 
Воистину, Аллах - Прощающий, Милосердный» (33 
«Сонмы»: 23-24). 

Аллах обращается к верующим следующими Словами: «О 
те, которые уверовали! Бойтесь Аллаха и будьте с 
правдивыми» (9 «Тауба»: 119). 

69 Ибн Каййим аль-Джаузийя. Фаваид. С. 300. 
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Всевышний также сказал: «Стоит ему произнести слово, 
как при нем оказывается готовый наблюдатель70» (50 «Каф»: 
18). 

Пророк Мухаммад (мир ему и благословение Аллаха) 
подчеркивает значение честности (правдивости) для итога 
дел человека в мирской жизни и вечности: 

«Поистине, правдивость приводит к благочестию, а 
благочестие приводит к раю. И станет человек говорить 
правду до тех пор, пока не будет записан (у Аллаха) как 
правдивейший. Поистине, лживость приводит к греховности, 
а греховность приводит к огню. И станет человек лгать до тех 
пор, пока не будет записан (у Аллаха), как отъявленный 
лжец» (Бухари и Муслим). 

В то же время отсутствие честности в исламе 
рассматривается как качество лицемеров, о чем говорится в 
нижеследующем достоверном хадисе: 

«Четыре черты характера, обнаруженные в человеке, дают 
возможность говорить, что он - настоящий лицемер: когда 
ему доверено что-нибудь (будь то тайна или поклажа) и он 
распоряжается (доверенным в своих интересах); когда он 
говорит (предметно), он лжет; когда он дает обещание, он 
нарушает его; когда он ссорится, он делает это мерзким 
образом и в отвратительной форме» (Бухари и Муслим). 

Еще одним предостережением от лжи является 
следующий хадис. Однажды Пророка спросили: «Может ли 
мусульманин быть трусом?» Он ответил: «Да». Его спросили: 
«Может ли верующий быть скупцом?» «Да», – ответил 
Посланник Аллаха. Тогда его спросили: «Может ли 
верующий быть лжецом?» И он ответил: «Нет!» (Малик). 

В сборнике хадисов Муслима приводится хадис о том, 
что Посланник Аллаха, да благословит его Аллах и да 
приветствует, сказал: «Поднявший на нас оружие не имеет 

70 Речь идет об ангеле, который записывает все слова, произносимые 
человеком. 
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к нам отношения и обманувший нас не имеет к нам 
отношения»71. 

Некоторые виды обмана вводят деяния в категорию 
тяжких грехов: «Поистине, величайший грех пред Аллахом 
совершают: человек, который женится на женщине, а когда 
он удовлетворяет с ней свою страсть, то разводится с ней и 
не уплачивает ее махр (свадебный дар); человек, который 
нанял работника, а потом не заплатил ему; и тот, кто 
понапрасну убивает животное» (аль-Хаким, аль-Байхакъи). 

Недопустимыми для верующих также являются 
«несловесные» формы нечестности: двуличие, притворство, 
несоответствие внешнего вида внутреннему состоянию или 
фактическому положению дел. 

В сборниках хадисов приводятся следующие 
высказывания Посланника Аллаха (да благословит его Аллах 
и приветствует), осуждающие двуличие: «У двуличного 
человека в Судный день будет два огненных языка» (Бухари, 
Абу Дауд) и «Худшим из людей является двуличный, который 
к одним приходит с одним лицом, а к другим – с другим» 
(Бухари, Муслим). 

Могут получиться очень пугающие цифры, если грубо 
посчитать, сколько окажется в современном обществе таких 
«худших из людей». 

Неприемлемой формой лжи в исламе объявляется и 
притворство: «Одна женщина сказала: «О Посланник Аллаха, 
у моего мужа есть еще одна жена, так совершу ли я грех, 
если буду рассказывать о том, что он подарил мне то, чего на 

71 В другой версии (этого хадиса, также приводимой Муслимом, 
сообщается, что однажды) посланник Аллаха, да благословит его Аллах и 
да приветствует, проходивший мимо (выставленной на продажу) зерна, 
погрузил руку внутрь (её), и пальцы его ощутили влажность. Он спросил: 
«Что это, о хозяин?» Тот сказал: «Его попортило небо, о посланник 
Аллаха». (Пророк, да благословит его Аллах и да приветствует,) 
воскликнул: «Так почему же ты не положил (подмоченное) сверху, чтобы 
людям всё было видно?! Обманувший нас не имеет к нам отношения!». 
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самом деле не дарил?» (В ответ на это) Посланник Аллаха да 
благословит его Аллах и да приветствует, сказал: 
«Заявляющий о получении того, чего на самом деле ему не 
давали, подобен человеку, одевшему две чужие одежды»72 
(Бухари, Муслим). 

Сообщается также, что сподвижник Пророка Ибн Умар, да 
будет доволен им Аллах, сказал: «Нам запрещалось вести 
себя неестественным образом» (Бухари). 

Следует помнить, что ложь, обман, фальшь - это не вопрос 
внутреннего состояния человека, а целое социальное 
явление, которое крайне негативно влияет на положение 
малых и больших сообществ людей, стран и народов. 

Удивительно ярко пишет об этом Ибн Каййим аль-
Джаузийя: «Скверные последствия лжи известны и знающим 
людям и простым. Да и как же иначе, ведь она – источник 
всякого зла, и лживый язык портит остальные органы тела. 

Сколько государств и царств пали по причине лжи, 
сколько она разрушила городов, сколько милостей и благ 
забрала, сколько полезного испортила, сколько вражды 
посеяла, сколько любви уничтожила. Она делает богатого 
бедным, великого – ничтожным, пятнает честь невинной и 
покрывает клеветой целомудренную, разрушает дома и 
дворцы, преображая лишь могилы. Она устраняет близость и 
симпатию и оставляет холодность и неприязнь. Она портит 
отношения отца с сыном, настраивает друг против друга 
братьев, превращает друга в явного врага, делает 
благородного богача униженным бедняком.  

Скольких любящих разлучила она, сколько жизней 
омрачила и отравила! Скольких заставила она покинуть 
родные края, сколько лиц сделала черными, забрав свет их, 
скольких ослепила она, сколько разумов забрала, сколько 

72 Имеется в виду, что подобен человеку, который одалживает чужую 
одежду, чтобы обмануть людей своим внешним видом и заставить 
поверить своим словам. 
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чистых, неиспорченных натур изменила, сколько позора 
принесла, сколько путей пресекла, сколько вех верного 
руководства стерла, сколько следов пророчества замела, 
сколько правильных путей сокрыла, сколько благ мира этого 
и мира вечного лишила она людей! 

Это и многое другое – лишь малая толика тех скверных 
последствий, которые влечет за собой ложь, и того вреда, 
который она приносит в этом мире. Но ведь она еще 
навлекает на человека гнев Милостивого, удерживает его от 
входа в Рай и вводит его в обитель позора, а это намного 
серьезнее и страшнее. Разве Геенна наполнена не лживыми 
людьми и теми, кто возводил ложь на Аллаха и Его 
Посланника, на Его религию и на Его приближенных, и 
назвал истину ложью из невежественного фанатизма? И 
разве сады Рая наполнены не правдивыми, принявшими 
истину и поверившими в нее?»73. 

Если взглянуть чуть внимательнее и осознаннее на то, что 
происходит в мире, то вряд ли можно встретить сферу, где 
ложь и обман отсутствовали. Более того, некоторые области 
деятельности человека построены на предоставлении ложной 
информации и манипулировании сознанием людей. Многие 
уже абсолютно не задумываются о предоставлении 
правдивой информации, а напротив, действуют по известном 
циничному принципу: «Чем наглее ложь, тем охотнее в нее 
верят». Ложь уже не воспринимается как что-то 
предосудительное, а наоборот, как эффективное средство 
достижения целей или избегания ответственности. 
Идеология обмана овладевает большинством людей, и к 
сожалению, большинство людей не представляют себе 
выживание или воображаемый ими «успех» без прибегания к 
обману. 

73 Ибн Каййим аль-Джаузийя. Избранное: в 3 томах, Т. 2. Нравственность. 
Призыв и поклонение / Пер. с араб. Е. Сорокоумовой. - М. : Умма. 2015. 
С. 100-101. 
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Как верно отражают сегодняшнее положение дел в мире, в 
котором фальшь и двуличие стали «нормой», следующие 
аяты Корана: «Когда им говорят: «Не распространяйте 
нечестия на земле!» - они отвечают: «Только мы и 
устанавливаем порядок» (2 «Корова»: 11). Именно это мы 
видим, когда под благовидными предлогами совершаются 
государственные перевороты, оккупация земель и захват 
ресурсов, убийства мирных граждан. Всяких способов 
манипуляции общественным мнением не перечислить, это – 
тема не одной большой работы. То, что получалось довольно 
успешно у диктаторских режимов в XX веке, с некоторыми 
адаптациями взято на вооружение правительствами многих 
стран современности, а XXI век с его мощнейшими 
средствами коммуникаций и передачи информации 
обеспечивает эффективными способами «промывания 
мозгов». К сожалению, даже понимание этих процессов не 
уберегает от вредоносного их влияния, потому что 
практически все мы находимся в глобальном поле 
информации, которая чаще всего подается намеренно в 
искаженном виде. 

Поэтому каждому крайне важно прояснить для себя, 
каково его действительное отношение к честности. Ведь то, 
как он относится к честности, отражает степень его 
искренности. Зачастую хочется, чтобы все вокруг были 
честными, а на деле честность самим не применяется, а 
нередко просто игнорируется. На словах честность 
возносится на самые высокие уровни, но при этом зачастую с 
удовольствием смотрят фильмы и передачи, которые 
поощряют обман и двуличие. 

Можно вспомнить ситуации, которым человек не придает 
какого-либо важного значения, когда руководствуясь, якобы, 
«благими» побуждениями, начинает учить детей обману: 
когда попросил их передать по телефону, что родителей нет 
дома; когда на их глазах отклонял приглашение, ссылаясь на 
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кучу дел, которых нет, учил ребенка соврать в школе, сказав, 
что причиной пропуска урока была болезнь, хотя вы просто 
выезжали за город и т.п. Дети очень часто дают четкую 
«обратную связь», когда на замечание о нежелательности 
обмана, они прямо говорят, что родители сами тогда-то 
соврали. У детей прекрасная память на ложь, большая она 
или маленькая... 

Нужно понимать, что в условиях, когда мы живем в 
обществе, пронизанном обманом, хитростью и лицемерием, 
именно влияние и положительный пример родителей могут 
сохранить и взрастить в детском сердце правдивость и 
искренность.  

А всегда ли мы честны на работе, в бизнесе? Не 
появляется ли желание поступать как все, ссылаться на то, 
что если будешь честен, то не сможешь быть 
конкурентоспособен? Это - те же самые рельсы самообмана. 
Ведь несправедливость, мошенничество, фальсификация, 
утаивание информации, двуличие, – не могут быть 
спутниками истинного верующего. Лучшее напоминание - 
следующие слова Аллаха: «Горе обвешивающим, которые 
хотят получить сполна, когда люди отмеривают им, а когда 
сами мерят или взвешивают для других, то наносят им урон. 
Разве не думают они, что будут воскрешены в Великий день 
– в тот день, когда люди предстанут перед Господом миров?» 
(83 «Обвешивающие»: 1-6). 

Когда человеку нужно меняться в сторону честности, 
какой внутренней силой он должен обладать для того, чтобы 
придерживаться честности и правдивости, удерживать себя 
от лжи и обмана в современном мире: ему нужно менять весь 
механизм взаимоотношений с людьми, всю систему решения 
жизненных вопросов, будь то бытовых, семейных, или 
коммерческих, общественных. Одно дело, когда можно легко 
решить вопрос, прибегнув пусть даже небольшому, на 
первый взгляд, обману, другое дело, когда, даже имея 
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возможность обмануть, придерживаться честности во 
взаимоотношениях с другим человеком.  

В последнем случае, чтобы достичь желаемого результата, 
необходимо найти эффективную альтернативу обману, и 
использование соответствующих альтернативных 
инструментов взаимодействия людей требует высокого 
уровня духовности человека, душевной доброты, чистоты и 
искренности, и что очень важно - доверия. Будешь честен и 
искренен с другим человеком, будешь доверять, внушая ему 
доверие, гармония во взаимоотношениях и искомые 
результаты, связанные с этим человеком придут сами собой 
по милости Аллаха. Таков механизм взаимодействия людей, 
заложенный Творцом, и вступая в честные и открытые 
взаимоотношения с другими людьми, человек может 
надеяться на довольство Аллаха. Заслужить искреннее 
доверие людей, не прибегая ко лжи и обману, - требует 
серьезных усилий от самого человека, и эти усилия 
вознаграждаемы Всевышним: результаты, возможно, можно 
увидеть и в этой жизни в виде прекрасных взаимоотношений 
с окружающими, успеха в делах, хорошего самочувствия и 
настроения. Если человек своей стратегией жизни выбирает 
обман, то он вступает на путь Сатаны, главного обманщика. 
Обман может принести кратковременный успех, однако в 
долгосрочной перспективе любая ложь оборачивается 
серьезным разочарованием. 

Следует помнить аят Корана, если возникнет желание 
пойти по пути обмана: «Они укрываются от людей, но не 
укрываются от Аллаха, тогда как Он находится с ними, когда 
они произносят по ночам слова, которыми Он не доволен. 
Аллах объемлет то, что они совершают» (4 «Женщины»: 
108). 

Верующий должен осознавать еще один аспект честности. 
Ведь честность заключается не только в том, что человек 
избегает умышленной лжи, обмана, мошенничества. Многие 
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мусульмане, старающиеся избегать прямого обмана и лжи, 
часто попадают в другую ловушку, когда становятся 
источником передачи непроверенной недостоверной 
информации. 

В Коране говорится: «О те, которые уверовали! Если 
нечестивец принесет вам весть, то разузнайте, чтобы не 
поразить по незнанию невинных людей, а не то вы будете 
сожалеть о содеянном» (49 «Комнаты»: 6); «Не следуй тому, 
чего ты не знаешь. Воистину, слух, зрение и сердце - все они 
будут призваны к ответу» (17 «Ночное путешествие»: 36). 

Посланник Аллаха, мир ему и благословение Аллаха 
сказал: «Для того, чтобы стать лжецом, человеку достаточно 
только передавать дальше всё, что бы он ни услышал» 
(Муслим). 

Таким образом, что для того, чтобы совершить ложь, не 
обязательно врать самому. Чтобы стать лжецом достаточно 
будет просто распространять непроверенную информацию. 

Поэтому верующий должен удостовериться в 
действительности полученной информации, прежде чем что-
то проговаривать, заявлять, утверждать, выдвигать обвинения 
или оправдания. 

Одним из проявлений честности также является 
соблюдение обещаний.  

Верность данному слову (завету, обещанию) является 
одним из основополагающих принципов ислама, и зиждется 
на признании Аллаха Единственным Господом, 
заслуживающим поклонения.  

Ведь все люди, до прихода в этот мир, признали Аллаха 
своим Господом:  «Вот твой Господь вынул из поясниц сынов 
Адама их потомство и заставил их засвидетельствовать 
против самих себя: «Разве Я - не ваш Господь?» Они сказали: 
«Да, мы свидетельствуем»…Это - для того, чтобы в День 
воскресения вы не говорили: «Мы не знали этого» (7 
«Преграды»: 172). 
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Когда мусульманин произносит свидетельство 
Единобожия «Нет божества, кроме Аллаха», то он принимает 
на себя обязательство не поклоняться никому, кроме 
Всевышнего Аллаха: ни идолам, ни кумирам, ни своим 
страстям, ни чему-либо иному из сотворенного Всевышним 
Творцом. 

На этот аспект правдивости обращает внимание Абу Хамид 
аль-Газали: «Однако есть и второе проявление [правдивости], 
суть которого в том, чтобы говорить то, что является правдой по 
смыслу во время тайных бесед со своим Господом, примером 
чего могут служить слова: «Я обратил своё лицо к Тому, Кто 
сотворил небеса и землю». Если сердце человека, который 
говорит это, устремлено не к Аллаху и занято мирскими 
желаниями и страстями, значит он лжёт. То же самое относится 
к словам того, кто говорит: «иййяка на’буду» («Лишь Тебе мы 
поклоняемся…)74, или к его словам: «Я – раб Аллаха», ибо если 
человек не является рабом Аллаха в полном смысле этого слова 
и стремится к чему-либо помимо Аллаха, то слова его 
правдивыми считать нельзя. И если бы в День воскресения от 
него потребовали подтвердить правдивость этих слов, он не 
смог бы сделать этого, ведь, если бы он являлся рабом самого 
себя, или мира этого, или своих страстей, его слова не были бы 
правдой, ибо раб Аллаха становится рабом всего того, с чем он 
себя связывает»75. 

Сказанное выше - самые главные обещания верующего 
человека. Но если человек дал такие обещания, и следует 
Пути, указанному Господом и Его Посланником, то любое 
другое обещание он должен выполнить надлежащим 
образом, если хочет быть истинным верующим, заслужить 
милость Аллаха, и избежать Его наказания. 

Ведь Аллах называет соблюдение принятых обязательств 
качеством верующих, которые преуспели: «...оберегают 

74 1 «Открывающая» (“Аль-Фатиха”): 5. 
75 Аль-Касими М. Дж. Наставление верующим. С. 677. 
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вверенное им на хранение и соблюдают договоры» (23 
«Верующие»: 8).  

Прекрасное качество - привычка без проволочек и без 
напоминаний делать то, о чем была договоренность с 
другими, или то, что пообещал сделать самому себе. 
Заслуживает уважения ответственный человек, который 
верно понимает свои возможности, умеет правильно 
рассчитывать свои силы, ресурсы и время, готов отвечать за 
свои поступки и сдерживать данное им слово. 

Обязательность, верность своему слову – это качество, 
которое повышает репутацию человека, способствует 
доверительному ведению дел и хорошим взаимоотношениям 
сторон. Благодаря такому качеству, как обязательность, все 
дела, будь то личные, общественные или коммерческие дела 
выполняются вовремя, что способствует развитию и 
благоприятным изменениям во всех направлениях жизни 
человека. 

Все это имеет место в силу того, что обязательность - это 
одно из качеств человека, которые любимы Аллахом, как 
качество богобоязненных: «... Если кто выполняет 
обязательство и боится Аллаха, то ведь Аллах любит 
богобоязненных» (3 «Семейство Имрана»: 76). 

Аллах любит, если раб Его искренне выполняет то, что 
вменил ему в обязанность, а верность обязательству - прямое 
предписание Всевышнего. О верности данным обещаниям 
начинается целая сура Корана: «О те, которые уверовали! 
Будьте верны обязательствам!» (5 «Трапеза»:  1). 

В то же время, нарушение обещаний является 
ненавистным Аллаху качеством, свойственным лицемерам, и 
человек несет ответственность за невыполненные обещания 
в этой жизни и вечности. 

В Коране говорится: «И будьте верны своим обещаниям, 
ибо за обещания вас призовут к ответу» (17 «Ночной 
перенос»: 34).  
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ОТВЕТственность - это та цена, плата, которую человек 
должен уплачивать за невыполненные обещания. И если 
будет милость Аллаха, эту плату он будет оплачивать только 
в этой жизни, но если нет, то вполне может быть 
невыполненные обещания окажутся грузом на чаще с 
грехами на Весах деяний в Вечности. 

Но если взглянуть вокруг, то можно поразиться, сколько 
невыполненных обещаний в мире. Если это трудно с этим 
согласиться, просто стоит попробовать перечислить свои 
невыполненные обещания: невозвращенную в срок книгу, 
неоплаченный денежный долг, невыполненные обещания 
прогуляться с ребенком и быть дома вовремя, приехать и 
навестить родителей на выходные и т.д. и т.п. Это ведь только 
личные обещания! 

А сколько невыполненных обещаний от политиков, 
общественных деятелей, должностных лиц, работодателей, 
работников, советников, консультантов и т.п.? 

Впрочем, не так и крамольна мысль о том, что если бы 
хотя бы значительная доля, не обязательно даже 
большинство, обещаний выполнялось, то мир был бы 
совершенно другим: упорядоченным, справедливым, духовно 
и материально развитым... 

И это бы произошло, если бы люди помнили 
предупреждение Аллаха: «… за обещания вас призовут к 
ответу» и выполняли свои обещания. 

Часто можно встретить такое отношение к обещаниям 
среди отдельных мусульман: когда дают обещание, с какой-то 
интересной интонацией произносят: «ин ша Аллах», и ты как-
то начинаешь чувствовать, что обещанное не будет сделано. 
А когда обещанное не выполняется, как правило, находятся 
тысячи разных причин, почему не получилось сдержать 
данное слово, а главное, можно от них услышать слова о том, 
что «На все воля Аллаха», хотя в действительности ими 
ничего не сделано для того, чтобы выполнить обещанное. 
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Очень удобная находка для тех, кто не любит выполнять 
обещания - сослаться на Волю Всевышнего Творца, не 
предпринимая никаких усилий или делая все формально, 
чтобы потом можно было проговорить: «Я хотел, я старался, 
видишь, что я делал!». Но Аллах в действительности 
результат дает тем, кто умеет на Него правильно полагаться и 
делает все от себя зависящее, находит самые различные 
возможности, для того, чтобы достичь искомой цели и 
выполнить обещанное. Только у того, кто искренне 
предпринял все необходимые усилия для того, чтобы быть 
верным своему слову, но не получил желаемого результата по 
каким-то объективным причинам, может ссылаться на волю 
Всевышнего, оправдывая свое невыполненное обещания. 
Если нет этих условий, то это просто злоупотребление своей 
религией оправдывать свой, по сути, грех несдержанного 
слова, Волей Господа. Как раз и нужно быть честным перед 
самими собой, признаться в том, что не было 
приверженности своему слову, и только это поможет 
преодолеть порочный круг невыполненных обещаний. 

Следует призадуматься, каково наше отношение к 
обещаниям, которые мы даем самим себе? Пусть не в виде 
клятвы или обета, но все же обещание. Часто ли находились 
причины, чтобы отказать «себе любимому» в выполнении 
обещания? Как мы хотим, чтобы люди относились к нам, 
если унижаем себя, не следуя слову, которое мы дали самим 
себе? Не в этом ли причина того положения, в котором мы 
оказываемся из раза в раз? Поскольку глубоко в душе, 
опутанной невыполненными перед собой обещаниями, 
создается внутреннее убеждение о самом себе, как о 
пустослове и неудачнике! А все это потому, что при 
невыполнении обещаний несколько раз, приобретается 
привычка не сдерживать слово, данное самому себе, и эта 
привычка срабатывает каждый раз, когда берутся за что-либо 
серьезное и стоящее, требующее усилий. И еще, возможно, в 
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сознании сформировалось необоснованное убеждение о том, 
что за невыполненные обещания перед самим собой не 
придется отвечать. Это - ошибка. Да, если такое обещание не 
затронуло веру, не повлияло на права и обязанности других 
людей, то нет ответственности за это как грех. Но за все 
невыполненные обещания приходится отвечать - платить 
свою цену. А цена неисполненных обязательств перед 
самими собой - это беспокойное внутреннее состояние, в 
котором правят бал чувства скуки, недовольства судьбой, 
подавленности, неудовлетворенности, обиды, презрения к 
самому себе, а порой агрессии, злобы и отчаяния. Неужели 
Аллах не увидит такое состояние и будет доволен этим? 
Неужели это все не будет отражаться на мирских и 
религиозных делах, на взаимоотношениях в семье, на работе 
и других направлениях деятельности, и соответственно, 
определит удел человека в Вечности? 

Есть еще одна существенная грань неверности своему 
слову, тесно связанная с искренностью как таковой, и смысл 
которой раскрывается в Коране. 

Часто ли мы обращаем внимание на Слова Аллаха: «О те, 
которые уверовали! Почему вы говорите то, чего не делаете? 
Велика ненависть Аллаха к тому, что говорите то, чего не 
делаете» (61 «Ряды»: 2-3). 

Часто ли мы применяем и примеряем на себя аяты 
Всевышнего: «Неужели вы станете призывать людей к 
добродетели, предав забвению самих себя, ведь вы же 
читаете Писание? Неужели вы не образумитесь?» (2 « 
Корова»: 44). 

Действительно, словами можно создать свой ложный 
образ для других, словами можно обмануть себя, но у Аллаха 
за это - только ненависть Его к человеческим словам, 
лишенным истины. 

Какой великий убыток тому, чьи слова ненавидит Аллах... 
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Пророк Мухаммед (да благословит его Аллах и 
приветствует) сказал: «Во время моего ночного путешествия 
я видел людей, чьи губы были сострижены Адовым гребнем. 
Я спросил Джибриила: «Кто эти люди?» Он ответил: «Это - 
те глашатаи твоей уммы, которые призывали людей делать 
добро, но забывали делать его сами» (Шарх Сунна-Багауи). 

В Сахихе аль-Бухари приводится следующий хадис: 
«Появятся среди вас люди, молитвы, посты и дела которых 
заставят вас презирать ваши собственные молитвы, посты и 
дела76, (однако) они станут читать Коран так, что чтение это 
не распространится дальше их глоток77, и они отойдут от 
религии подобно стреле, выпущенной из лука, когда 
(стрелок) смотрит на лезвие, но ничего не видит, смотрит на 
неоперённую часть стрелы, но ничего не видит, смотрит на 
оперение, но ничего не видит, а потом смотрит на пятку 
стрелы (, надеясь увидеть что-то)». 

Чтобы эти аяты и хадисы прочно вошли в нашу жизнь и 
уберегли от недостойного следует задавать себе почаще 
подобные вопросы: «Уверен ли я, что, говоря о благих делах, 
добрых поступках, я сам последователен и искренен в их 
совершении? Всегда ли, публично рассуждая о каком-либо 
грехе вообще, либо осуждая какой-либо недостойный поступок, 
я сам воздерживаюсь от них? Не получается ли у меня так, что, 
заявляя во всеуслышание о благом начинании, я проявляю 
слабость и бросаю дело на полпути? Часто ли у меня на устах 
звучат слова «это я сделал ради Аллаха», а внутри что-то 
подсказывает, что «благородный» поступок твой направлен 
только на то, чтобы удовлетворить твое тщеславие?» 

76 Имеется в виду, что эти люди будут так много молиться, поститься и 
заниматься делами благочестия, что другим покажется, будто сами они 
делают крайне мало. 
77 Иначе говоря, они будут читать Коран, но не станут соблюдать его 
установления. 
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«Почему вы говорите то, чего не делаете?». Так звучит 
вопрос Аллаха - короткий и всеобъемлющий, и вопрос этот - 
каждому из нас. 

Неужели у каждого будет свой ответ? 
Ответы могут быть разные, но, скорее всего, суть будет 

одна: просто почти всем нравится и хочется хорошо 
выглядеть.  Ведь так заманчиво, когда только по словам про 
человека другие думают хорошо: «Какой сильный 
мусульманин!», «Да он просто «святой», «Какой деловой 
человек!», «Какой он добрый, он так часто нам помогает!». 
Все было бы хорошо, если в действительности это не 
означало, что мнение других людей значит больше, чем 
довольство Аллаха. Что зависимость от оценки людей 
сильнее, чем страх перед Создателем! 

Только слова того, кто скажет доброе и сделает благое, 
соответствующее данному слову, будут приняты благодаря 
этим делам. В Коране содержится аят, демонстрирующий, 
какова должна быть связь слов и праведных дел: 

«К Нему восходит прекрасное слово, и Он возносит 
праведное деяние (или праведное деяние возносит 
прекрасное слово; или праведное деяние возносит человека)» 
(35 «Творец»: 10). 

Задача мусульманина, впрочем, как и любого разумного 
человека, чтобы любое слово, которое он произносит, 
соответствовало совершаемым поступкам. 

И пусть в каждом намазе, когда произносятся слова 
прекрасной суры Аль-Фатиха «Лишь Тебе мы 
поклоняемся...», Аллах увидит, что в этих словах выражен 
смысл всей жизни верующего, отражено содержание каждого 
его поступка.  

Великая польза тому, чьи слова не расходятся с делом. 
Аллах сказал: «Это - день, когда правдивым людям 

принесет пользу их правдивость. Им уготованы Райские 
сады, в которых текут реки. Они пребудут там вечно». Аллах 
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доволен ими, и они довольны Им. Это - великое 
преуспеяние!» (5 «Трапеза»: 119). 

 Наилучшим примером для тебя как воплощение 
честности является Пророк Мухаммад (да благословит его 
Аллах и приветствует).  Еще до начала своей пророческой 
миссии он получил прозвище «Аль-Амин» (заслуживающий 
доверия) и «Ас-Сыддык» (правдивый). 

В жизнеописаниях Пророка приводится случай, когда 
однажды Мухаммад (да благословит его Аллах и 
приветствует) собрал мекканцев и спросил: «О жители 
Мекки! Если бы я сказал, что из-за гор к вам приближается 
войско, вы поверили бы мне?». В один голос люди ответили: 
«Да, ведь мы никогда не слышали, чтобы ты лгал!». 
Прекрасная и безупречная репутация Мухаммада (да 
благословит его Аллах и приветствует) в течении  40 лет его 
жизни, – заставила всех признать его честность. 

Даже некоторые заклятые враги Ислама не порочили 
доброе имя Мухаммада (да благословит его Аллах и 
приветствует). Когда Пророк (да благословит его Аллах и 
приветствует) отправил письмо византийскому императору 
Ираклию с призывом принять Ислам, тот обратился к 
мекканскому торговцу Абу Суфьяну, спросив его о 
Посланнике Аллаха (да благословит его Аллах и 
приветствует). И хотя на тот момент Абу Суфьян не был 
мусульманином, он не стал возводить клевету на Пророка, а 
сказал: «Он (Мухаммад) велит нам поклоняться одному 
Аллаху и ничего не придавать Ему в сотоварищи, отказаться 
от того, чему поклонялись наши предки, совершать молитву, 
быть правдивыми, не прелюбодействовать, поддерживать 
родственные связи». 

В Коране подчеркивается взаимосвязь богобоязненности, 
честности и успеха верующего человека в земной жизни и 
вечности: «О те, которые уверовали! Бойтесь Аллаха и 
говорите правое слово. Тогда Он исправит для вас ваши дела 
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и простит вам ваши грехи. А кто повинуется Аллаху и Его 
Посланнику, тот уже достиг великого успеха» (33 «Сонмы»: 
70-71). 

Стоит взять на вооружение честность, следуя примеру 
нашего Пророка, быть искренним в своих словах и делах, и 
тогда Аллах обещает великий успех.  
 

ИСКРЕННОСТЬ В ОБРАЩЕНИИ-МОЛЬБЕ  
К АЛЛАХУ 

 
Верующий человек стремится проявлять искренность в 

своих мольбах к Господу. 
В исламе мольба-обращение рассматривается как 

поклонение, в котором необходимо проявлять искренность78. В 
суре «Прощающий» неоднократно повторяется призыв Аллаха 
об обращении к Нему искренним обращением «с очищением 
своего поклонения»: «Взывайте же к Аллаху, очищая перед 
Ним веру, даже если это ненавистно неверующим» (40 
«Прощающий»: 14); Ваш Господь сказал: «Взывайте ко Мне, и 
Я отвечу вам. Воистину, те, которые превозносятся над 
поклонением Мне, войдут в Геенну униженными"» (40 
«Прощающий»: 60); «Он - Живой, и нет божества, кроме Него. 
Взывайте же к Нему, очищая перед Ним веру. Хвала Аллаху, 
Господу миров!» (40 «Прощающий: 65). 

 В Коране также говорится: «Если Мои рабы спросят тебя 
обо Мне, то ведь Я близок и отвечаю на зов молящегося, 
когда он взывает ко Мне. Пусть же они отвечают Мне и 
веруют в Меня, - быть может, они последуют верным путем» 
(2 «Корова»: 186).  

Всевышний также сказал: «Взывайте к Господу своему со 
смирением и в тайне. Воистину, Он не любит 

78Пророк Мухаммад (да благословит его Аллах и приветствует) сказал: 
«Обращение к Аллаху с мольбой есть поклонение". (Абу Дауд и Тирмизи). 
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преступников» (7 «Преграды»: 55). В этом аяте Аллах 
подчеркивает ценность проявления смирения в мольбе и 
обращения к Нему не на виду у людей, а один на один, что 
возможно только в случае искренности человека. 

Аллах приказывает взывать с мольбами только к нему: 
«Мечети принадлежат Аллаху. Не взывайте же ни к кому 
наряду с Аллахом» (Сура 72 «Джинны», аят 18). Также 
Всевышний сказал: «Кто отвечает на мольбу нуждающегося, 
когда он взывает к Нему, устраняет зло и делает вас 
наследниками земли? Есть ли божества, кроме Аллаха? Мало 
же вы поминаете назидания!» (27 «Муравьи»: 62). 

Поскольку обращение к Всевышнему Господу с мольбами 
является одним из видов поклонения Аллаху, то как и при 
любом поклонении искренность является обязательным 
условием того, что мольба обращающегося к Аллаху будет 
принята.  

Искренний верующий обращается к Аллаху с полной 
убежденностью, что Всевышний слышит его мольбы и 
ответит ему, и он знает, что любое благо, которое будет 
даровано ему благодаря молитве - от Аллаха. Сердце такого 
человека переполнено искренним стремлением к милости 
Всевышнего, и он в полной мере понимает и осознает 
значение мольбы к Нему как поклонения своему Творцу. Его 
вдохновляют и направляют слова д осточтимого Пророка: 
«Кто бы из мусульман ни обратился к Аллаху с мольбой о 
том, в чем нет ничего греховного и что не (повлечет за собой) 
разрыва родственных связей, Аллах непременно дарует ему 
одно из трех: либо на мольбу его ответ будет дан (уже в этой 
жизни), либо Он сделает ее запасом для (человека) в мире 
вечном, либо Он отвратит от него зло, равное (по величине 
тому, о чём он просит)». (Люди) сказали: «Тогда мы будем 
(обращаться к Нему с мольбами) чаще!» Пророк, да 
благословит его Аллах и приветствует, сказал: «А Аллах даст 
вам больше (того, о чем вы просите)» (Ахмад). 
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Удивительна милость Всевышнего, и Он держит Свое 
обещание отвечать на мольбы Своих искренних рабов! 

Искренний верующий также знает, что Аллах любит, когда 
Его раб уверен в помощи своего Господа, тонко видя, 
осознавая и чувствуя четкую грань между устремленностью 
сердца к милости Творца и взыванием к Нему «на всякий 
случай» либо в качестве снисхождения или одолжения. Его 
искренность в мольбах подкрепляют слова Посланника 
Аллаха (да благословит его Аллах и приветствует): «Когда 
кто-нибудь из вас станет обращаться с мольбами к Аллаху, 
пусть проявляет решительность в просьбах и ни в коем 
случае не говорит: «О Аллах, если захочешь, даруй мне 
(это)», - ибо, поистине, никто (и так) не может (ни к чему) 
принудить Его" (Бухари, Муслим). 

Искренний верующий никогда не отчаивается в милости 
своего Господа, когда не сразу получает ответ на свою 
мольбу. Прекрасным назиданием для него служит 
следующий достоверный хадис Пророка Мухаммада (да 
благословит его Аллах и приветствует): «(Волею Аллаха) 
любое ваше начинание исполнится, если вы не станете 
нетерпеливы и не скажете: я взывал (к Аллаху), но все мои 
призывы остались безрезультатны» (Бухари).  

Искренний верующий-мусульманин знает, что Аллах не 
внемлет молитве тех людей, которые считают возможным 
наличие посредников между ними и Господом. Он далек от 
убеждений тех, которые верят, что их мольбам отвечает кто-
либо, кроме Аллаха: ангелы-хранители, «просветленные 
мужи», «святые угодники», информационное поле Земли, 
Вселенная, Вселенский Разум, инопланетяне и т.д., что 
согласно исламу уже рассматривается как многобожие или 
неверие.  

Искренний верующий знает, что Всевышний Господь 
одаривает его Своим прощением благодаря его в вере 
Единственность Аллаха, не имеющего соучастников, и его 
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мольбам о прощении. Каково бы ни было положение его дел, 
он помнит о том, что одним из прекрасных имен Аллаха 
является «аль-Гафир» - «Прощающий», и не перестает 
взывать к Нему о прощении.  

Основой прощения от Аллаха для верующего является 
раскаяние - сожаление о содеянном, которое согласно 
велению Аллаха должно быть искренним: «О те, которые 
уверовали! Раскаивайтесь перед Аллахом искренне! 
(насухан79) Может быть, ваш Господь простит ваши 
злодеяния и введет вас в Райские сады, в которых текут реки, 
в тот день, когда Аллах не опозорит Пророка и тех, кто 
уверовал вместе с ним» (66 «Запрещение»: 8). 

В одном из хадисов-кудси приводится следующий смысл 
слов Всевышнего: «О сын Адама, до тех пор, пока ты 
призываешь Меня и взываешь ко Мне (о помощи), Я буду 
прощать тебя за то, что ты сотворил, и не буду возражать 
против этого. О сын Адама, если (число) грехов твоих (столь 
огромно), что они достигнут облаков в небе, но и тогда ты 
взмолишь Меня о прощении, Я дам тебе его. О сын Адама, 
если бы ты явился ко Мне с грехами, числом столь же 
огромным, как сама земля, а затем предстал бы предо Мной и 
не стал бы приписывать Мне соучастников, Я бы воздал тебе 
прощением столь же великим, сколь велика сама (земля)» 
(Тирмизи, Ахмад). 

Искренний верующий терпелив и постоянен в своих 
мольбах, как и всех своих других благих делах, он обращается 
к Аллаху и в печали и радости, и богатстве и нужде, поскольку 
знает, что он каждое мгновенье нуждается в своем Господе, а 
Он не нуждается ни в чем! Его искренняя мольба всегда идет 
вместе с его благодарностью Всевышнему, и неслучайно, 
следуя Сунне Пророка, свои молитвы Аллаху он начинает с 

79 Это слово является однокоренным со словом «насыха», которое также 
переводится как «искренность», о чем говорилось в разделе «Религия как 
проявление искренности». 
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восхваления и благодарности своему Господу: 
«Альхамдулилляхи-Раббиль-'Алямиин» - «Хвала Аллаху — 
Господу миров»! Он всегда   уверен в правдивости слов 
нашего Пророка (да благословит его Аллах и приветствует): 
«Тому, кто станет постоянно просить о прощении, Аллах 
(укажет) выход из любого (затруднительного положения), и 
облегчит для него любую печаль и пошлёт ему его удел, 
откуда он и не ждет» (Абу Дауд). 

А как же происходит в нашей жизни? Часто ли мы 
замечаем в своей душе, что наши обращения к Всевышнему 
Аллаху становятся более «искренними», а мольбы более 
настойчивыми в те моменты, когда встречаются у нас на пути 
трудности, приходят неприятности в твою жизнь, а порой 
случаются горе, беда?  

А когда Аллах обращает трудную ситуацию благом, дела 
меняются к лучшему, сохраняем ли мы такую же 
искренность в своей обращенности к Создателю?  

Может, конечно, непросто признаваться себе в том, что 
высокие порывы души, как правило, куда-то улетучиваются, 
а вместо всеобъемлющей благодарности Всевышнему в 
голову приходят убаюкивающие душу мысли: «Это я 
«заслужил» милость Аллаха благодаря таким-то личным 
качествам, моему знанию, это я сам вот такой хороший 
мусульманин». А тут нет-нет промелькнет и другая мысль: 
«Да, это я такой молодец, терпеливый (старательный, 
предприимчивый, знающий), вот и получилось преодолеть 
трудности».  

Не об этом ли состоянии душ (верующих и неверующих) 
говорит Аллах в Коране: 

«Он - Тот, Кто предоставил вам возможность 
путешествовать по суше и по морю. Вы путешествуете на 
кораблях, плывущих вместе с ними при благоприятном ветре, 
которому они рады. Но вдруг подует ураганный ветер, и 
волны подступят к ним со всех сторон. Они решат, что они 
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окружены, и станут взывать к Аллаху, очищая перед Ним 
веру: "Если Ты спасешь нас отсюда, то мы будем одними из 
благодарных!» 

«Когда же Он спасает их, они бесчинствуют на земле безо 
всякого права на то. О люди! Ваши бесчинства обернутся 
против вас самих. Это - преходящее наслаждение мирской 
жизнью. Потом вы возвратитесь к Нам, и Мы поведаем вам о 
том, что вы совершали» (10 «Юнус»: 22-23). 

Мало ли таких людей, о которых говорится в Священной 
Книге: «Когда они садятся на корабль, то взывают к Аллаху, 
очищая перед Ним свою веру. Когда же Он спасает их и 
выводит на сушу, они тотчас начинают приобщать 
сотоварищей» (29 «Паук»: 65).  

«Когда волна накрывает их, словно тень, они взывают к 
Аллаху, очищая перед Ним свою веру. Когда же Он спасает 
их и выводит на сушу, то среди них находится тот, кто 
проявляет умеренность (проявляет покорность или 
уклоняется от должной благодарности). Но отвергают Наши 
знамения только неблагодарные изменники» (31 «Лукман»: 
33).  

Душа (нафс) может нашептывать: «Это про каких-то 
людей, скорее всего неверующих или слабых в вере, но не 
про меня». Но как бы ни хотелось признавать, это и про 
многих из нас. Ведь если прочитать внимательно, Аллах 
говорит: «вы плывете…», «вы возвратитесь», «вы 
совершали». 

Только искренний ответ на вопрос «Не про меня ли это?» 
позволит нам применить указанные аяты в своей жизни по-
настоящему. Ведь во время непростых жизненных испытаний 
мы почти всегда «очищаем перед Ним свою веру», то есть 
возвращаемся к своей первоначальной чистоте Единобожия 
(фитре), приобретаем драгоценную искренность в 
обращенности к Аллаху, уповании и надежде на Него. А 
утрата этой искренности в вере происходит под грузом 
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неблагодарности, увлеченности мирским и бремени тяжких 
грехов (многобожия и несправедливости). Скорее всего, 
наилучшим профилактическим средством от такого недуга 
будет постоянное напоминание себе о благодарности Аллаху 
за все блага и милости, привязанность к аятам Корана о 
благодарности Ему (например, «…Если кто променяет 
милость Аллаха после того, как она явилась к нему, то ведь 
Аллах суров в наказании» (2 «Корова»: 211);  «О те, которые 
уверовали! Помните о милости, которую Аллах оказал вам, 
когда люди вознамерились протянуть к вам свои руки, но Он 
убрал от вас их руки. Бойтесь Аллаха, и пусть на Аллаха 
уповают верующие!» (5 «Трапеза»: 11), а также регулярные 
размышления над кораническими историями о 
неблагодарных народах и людях, которых постигли 
испытания и печальная участь, как например: «Аллах привел 
в качестве притчи селение, которое пребывало в 
безопасности и покое (Мекку). Они обретали свой удел в 
изобилии отовсюду, но не благодарили Аллаха за эти блага, и 
тогда Аллах облек их в одеяние голода и страха за то, что они 
творили» (16 «Пчелы»: 112). 

 
ИСКРЕННОСТЬ ВО ВЗАИМООТНОШЕНИЯХ 

С ОКРУЖАЮЩИМИ 
 

В самом начале этой книги был приведен хадис об 
искренности в религии, где в качестве неотъемлемой части 
искренности верующего было указано на искренность в 
отношениях с мусульманами. 

Коран раскрывает, что искренность верующих проявляется 
в братских отношениях между ними: «Воистину, верующие - 
братья. Посему примиряйте братьев и бойтесь Аллаха, - быть 
может вы будете помилованы» (49 «Комнаты: 10). 
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В Сунне Пророка содержится большое число глубоких по 
смыслу хадисов, утверждающих и поощряющих отношения 
братства и искренности между верующими. 

Своего рода уставом мусульманского братства являются 
следующие слова Пророка, переданные от Абу Хурайра (да 
будет доволен им Аллах): Посланник Аллаха (да благословит 
его Аллах и приветствует) сказал: «Не завидуйте друг другу; 
не испытывайте ненависти по отношению друг к другу; не 
отворачивайтесь друг от друга; не сбивайте ставки друг 
другу (с целью возобладать друг над другом), а будьте, о 
слуги Аллаха! братьями. Один мусульманин - брат другому 
мусульманину: он не притесняет его и не предает его 
интересы, он не лжет ему и не оскорбляет его презрением. 
Набожность (вера в Бога) находится прямо здесь (и Пророк 
указал на грудь три раза). Очень дурно для каждого человека 
испытывать чувство презрения по отношению к своему брату 
мусульманину и смертным грехом для мусульманина 
является убийство другого мусульманина, либо завладение 
его имуществом, или же посягательство на его честь. 

Каждый мусульманин - брат мусульманину, а потому он не 
должен притеснять его и не должен отдавать его на волю 
притеснителя. Всякому (мусульманину), кто (поможет) 
удовлетворить нужды своего брата, Аллах поможет 
удовлетворить его собственные нужды; и всякому 
(мусульманину), который поможет своему брату справиться 
со стесненными обстоятельствами, Аллах поможет выйти из 
тяжелого положения в День Воскресения на Суд; и всякого, 
кто оградит мусульманина от напасти, Аллах оградит от 
тягот в День Воскресения» (Бухари). 

В Сахихе аль-Бухари также передаются следующие слова 
Пророка (да благословит его Аллах и приветствует): «Вы 
(сами) видите, что все верующие, когда мы говорим об их 
милосердии друг к другу, их доброте в отношениях друг к 
другу, напоминают один живой организм, и если какой-
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нибудь орган этого организма заболевает, все тело его 
охватывает жар и бессонница» (Бухари). 

В следующем хадисе подчеркивается благоволение Аллаха 
к тем, кто усерден в помощи другим: «Аллах будет оказывать 
помощь (Своему) рабу, пока сам раб оказывает её брату 
своему» (Муслим).  

Искренность верующего к окружающим выражается, в 
первую очередь, в том, что он желает им того же, что и 
самому себе. Передают со слов Анаса (да будет доволен им 
Аллах) что Пророк (да благословит его Аллах и 
приветствует) сказал: «Не уверует никто из вас до тех пор, 
пока не станет желать своему брату того же, чего желает 
самому себе» (Бухари, Муслим). 

Искреннее отношение к окружающим людям также 
заключается в том, чтобы видеть в них, в первую очередь, 
положительные качества, а обнаруживая в них 
предосудительные черты, делать от тебя зависящее для 
изменения человека в хорошую сторону, искреннее оказывая 
им помощь в этом деле. Искренний мусульманин желает 
людям того же, чего желает самому себе, и не желает того, 
чего самому себе не желает, добиваясь этого по мере своих 
возможностей. При этом, на характер его отношения к людям 
не оказывают влияния различия в их материальном и 
социальном положении, национальность или расовая 
принадлежность. 

Что самое главное для верующего? Это полнота и чистота 
его веры, искренность и правильность его деяний, 
устремленность к довольству Всевышнего. Поэтому 
наибольшую искренность проявляет тот верующий, который 
призывает окружающих к Господу. 

Всевышний Аллах в Коране сказал: «...и призывай к 
Господу твоему...» (28 «Рассказ»: 87). «Призывай к пути 
Господа своего с помощью мудрости и доброго увещания...» 
(16 «Пчёлы»: 125). 
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«И пусть будет из вас община призывающих к благому, 
побуждающих к одобряемому и удерживающих от 
порицаемого. Такие-то и преуспеют» (3 «Семейство 
Имрана»: 104). 

«Держись прощения, побуждай к добру и отстраняйся от 
невежественных!» (7 «Преграды»: 199). 

 Аллах Всевышний поведал, что пророк Нух (мир ему), 
сказал: «...и я даю вам добрые советы...» (7 «Преграды»: 
62). Аллах Всевышний также поведал, что Худ, да 
благословит его Аллах и да приветствует, сказал: «...и я для 
вас - советчик добрый...» (7 «Преграды»: 62). «Многие из 
их тайных бесед не приносят добра, если только они не 
призывают раздавать милостыню, совершать одобряемое или 
примирять людей. Тому, кто поступает таким образом, 
стремясь к довольству Аллаха, Мы даруем великую 
награду» (4 «Женщины»: 114). 

Из этих аятов следует, что мы должны искренне 
заботиться и переживать за верующих, как за родных 
братьев, потому что Всевышний Аллах всех верующих в 
Него и Его посланника (да благословит его Аллах и 
приветствует) назвал братьями. То же самое должны мы 
чувствовать и по отношению к братьям по вере, пока не 
практикующим ислам. 

Что касается хадисов, указывающих на необходимость 
поддержания братских отношений с верующими, призыва к 
соблюдению ислама и удержания от грехов, то их очень 
много. В них содержатся указания на достоинство призыва к 
пути Господа и совершению добрых дел. 

Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и да 
приветствует) сказал: «Призывавший к правильному пути 
получит такую же награду, как и награды тех, кто последовал 
за ним, что не уменьшит их собственных наград ни на йоту, а 
на том, кто призывал (других) к заблуждению, будет (бремя) 
греха, равное (по тяжести бремени) грехов тех, кто 
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последовал за ним, что никак не облегчит (тяжести) их 
собственных грехов» (Муслим). 

В другом хадисе сообщается, что Посланник Аллаха, да 
благословит его Аллах и да приветствует) сказал: 
«Указавшему на благое (полагается) такая же награда, как и 
совершившему его» (Муслим). Также в сборниках 
достоверных хадисов приводится следующее высказывание 
Посланника (да благословит его Аллах и да приветствует): 
«И клянусь Аллахом, если Аллах через тебя80 выведет на 
прямой путь (хотя бы) одного человека, это будет для тебя 
лучше (обладания) красными верблюдами!» (Бухари, 
Муслим). 

От Аль-Хасана аль-Басри81 передается, что один из 
сподвижников пророка, да благословит его Аллах и 
приветствует, сказал: «Клянусь Тем, в Чьей длани душа моя, 
поистине, самыми любимыми рабами Аллаха для Него 
являются те, которые стремятся внушить Аллаху любовь к Его 
рабам, и внушают рабам Аллаха любовь к Аллаху и проявляют 
на земле искренность (по отношению к людям)» 82. 

В одном из хадисов Посланник Аллаха, да благословит его 
Аллах и да приветствует, сказал: «Пекущихся о нерушимости 
границ Аллаха и преступающих эти границы можно 
уподобить людям, тянувшим жребий по стрелам, чтобы 
(занять места) на корабле, в результате чего одни 
разместились в верхней части (корабля), а другие - в нижней. 
Когда оказавшиеся внизу хотели зачерпнуть воды, им 

80 Сказанное относилось к Али ибн Абу Талибу (да будет доволен им 
Аллах). 
81 Абу Саид аль-Хасан ибн Ясар аль-Басри (642-728) - исламский 
богослов и знаток хадисов из поколения табиинов (поколение мусульман, 
следующее за сахабами (сподвижниками Пророка Мухаммада (мир ему)), 
считается одним из первых исламских аскетов (захид). 
82 https://hadis.uk/saxix-al-dzhami-as-sagir-1610/6429/ 
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(приходилось) проходить через разместившихся на палубе, и 
(в конце концов) они сказали: «А не проделать ли нам дыру 
(в днище), чтобы набирать воду через неё, не беспокоя тех, 
кто находится наверху?». И если они предоставят их самим 
себе и тому, что они хотят сделать, то погибнут все, если же 
они схватят за руки, то спасутся сами и спасут всех 
(остальных)» (Бухари). 

В другом хадисе Пророк Мухаммад, да благословит его 
Аллах и да приветствует, говорит: «Ни в коем случае не 
следует вам сидеть на дорогах!». Люди сказали: «О 
Посланник Аллаха, но мы обязательно должны собираться, 
ведь там мы беседуем друг с другом!». Тогда Посланник 
Аллаха, да благословит его Аллах и да приветствует, сказал: 
«Если уж вам непременно нужно собираться (там, то по 
крайней мере) воздавайте дороге должное!». (Люди) 
спросили: «А что значит воздавать должное дороге, о 
Посланник Аллаха?» Он ответил: «Это значит потуплять 
взоры, (никому) не причинять вреда, отвечать на 
приветствия, побуждать к одобряемому и удерживать от 
порицаемого» (Бухари, Муслим). 

Важное значение для понимания должных отношений 
между верующими имеет следующий хадис. Пророк 
Мухаммад (да благословит его Аллах и приветствует) сказал: 
«Помогайте вашему брату, будь он угнетатель или 
угнетенный». Люди спросили: «О, Посланник Аллаха! 
Понятно, что нужно помогать тому, кто угнетен, но как 
можно помогать тому, кто угнетатель?». Пророк ответил: 
«Путем удерживания его от угнетения других» (Бухари). 

Также мощный стимул для верующих в следующем 
высказывании Пророка (да благословит его Аллах и 
приветствует): «Тот, кто зовет людей на праведный путь, 
получит ту же награду, как и те, которые последуют за ним. 
Это (нисколько) не уменьшит награды его последователей. 
Тот же, кто зовет ко злу, берет на себя бремя того же греха, 
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как и грехи тех, которые следуют за ним. Это нисколько не 
облегчит их грехи» (Муслим). 

И какой высокой нравственности учит наш Пророк (да 
благословит его Аллах и приветствует) своим коротким 
наставлением: «Ни один из моих соплеменников не должен 
мне ничего говорить предосудительного о другом, т.к. я хочу 
встречать любого человека с открытым сердцем (без всяких 
предубеждений)» (Абу Дауд). 

В исламе требуется искренность во взаимоотношениях с 
родственниками: «Тот, кто наносит своим родственникам 
всего лишь визит вежливости, не выполняет до конца своих 
обязательств относительно (соблюдения незыблемости) 
родственных связей. Но тот, кто сможет пренебречь 
(проигнорировать) погрешностями своих родственников, 
простить им и посещать их ради укрепления родственных уз, 
которые были прерваны, выполнит свои родственные 
обязательства в полной мере» (Бухари). 

Этот хадис служит нам еще напоминанием о том, что 
отношения с родственниками - это одно из испытаний от 
Всевышнего. И это испытание пройдет лишь тот, кто сможет 
найти взаимопонимание с родственниками и силы простить 
самые различные обиды, восстановить добрые отношения. И 
только в этом случае, можно признать его отношения к 
родственникам искренними. 

Сообщается в достоверной Сунне, что после того, как Абу 
Бакр, да будет доволен им Аллах, поклялся не оказывать 
помощи Мистаху, состоявшему с ним в родстве83, был 
ниспослан аят, в котором говорилось:  

«Пусть обладающие достоинствами и достатком среди вас 
не клянутся, что не будут помогать родственникам, беднякам 
и переселенцам на пути Аллаха. Пусть они простят и будут 
снисходительны. Разве вы не желаете, чтобы Аллах простил 

83 Причиной послужило то, что Мистах был одним из тех, кто распрост-
ранял клевету об ‘Аише, да будет доволен ею Аллах. 
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вас? Аллах - Прощающий, Милосердный!» (24 «Свет»: 22). И 
тогда Абу Бакр сказал: «Да, мы хотим этого!» – после чего он 
снова стал помогать Мистаху (Бухари). Таким образом, 
важно сохранять благородные отношения и меры поддержки, 
а при возможности, оказывать еще больше благодеяний. 

Проявлением искренности является произнесение благих 
слов по отношению к друг другу, удержание от скверных 
высказываний, недопустимость дурных предположений и 
злословия (гыйба). Аллах указывает в Коране: «Скажи Моим 
рабам, чтобы они говорили наилучшие слова, ибо сатана 
вносит между ними раздор…» (17 «Ночной Перенос»: 53).  

Огромное значение для мусульманской этики имеют 
следующие аяты из суры «Комнаты»: «О те, которые 
уверовали! Пусть одни люди не насмехаются над другими, 
ведь может быть, что те лучше них. И пусть одни женщины 
не насмехаются над другими женщинами, ведь может быть, 
что те лучше них. Не обижайте самих себя (друг друга) и не 
называйте друг друга оскорбительными прозвищами. 
Скверно называться нечестивцем после того, как уверовал. А 
те, которые не раскаются, окажутся беззаконниками. 

О те, которые уверовали! Избегайте многих предположений, 
ибо некоторые предположения являются грехом. Не следите 
друг за другом и не злословьте за спиной друг друга84. Разве 

84 В исламе к сплетне, злословию (гыйба) относится даже произнесение 
слов правды, которые не понравились бы тому, о ком шла речь, что 
основывается на нескольких достоверных хадисах, в том числе 
следующем:  Абу Хурайра, да будет доволен им Аллах, передал, что 
однажды "Посланник Аллаха, мир ему и благословение 
Аллаха, спросил: "Знаете ли вы, что такое сплетня?" Люди сказали: 
"Аллаху и Его посланнику об этом известно лучше". Он сказал: "Это 
значит говорить о своём брате то, что не понравилось бы ему". Тут кто-то 
спросил: "А если то, что я говорю о нём, является правдой?" Он сказал: 
"Если то, что ты говоришь о нём, является правдой, то ты сплетничаешь о 
нём. Если же твои слова являются ложью, то ты клевещешь на него" 
(Муслим). 
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понравится кому-либо из вас есть мясо своего покойного брата, 
если вы чувствуете к этому отвращение? Бойтесь Аллаха! 
Воистину, Аллах - Принимающий покаяния, Милосердный» 
(49 «Комнаты»: 11-12). 

Предписания, которые содержатся в указанных аятах – это 
не просто этические требования, которые требуют внешнего 
соблюдения при общении людей друг с другом. Они 
затрагивают глубокие темы искреннего отношения 
верующих друг другу, указывают на необходимость 
постоянной работы над собой (раскаяния и исправления 
своего нрава и поведения). Нет искренности при унижении и 
оскорблении других, нет ее при сплетнях, а тем более – 
клевете. И именно в помощь верующим, чтобы они очищали 
свои сердца и души от скверны греховного, Аллах 
сравнивает сплетни с поеданием мертвого тела, чтобы 
вызвать очень сильное, полезное для самосохранения 
человека, но одновременно и неприятное, дискомфортное 
для него чувство – отвращение. 

Искреннее отношение также состоит в том, чтобы не 
сбивать других с праведного пути: «Не уподобляйтесь тем, 
которые горделиво вышли из своих домов, показывая себя 
перед людьми, и сбивали других с пути Аллаха. Аллах 
объемлет все, что они совершают» (8 «Добыча»: 47). 

О какой искренности может идти речь, если человек 
вводит других в заблуждение, причем зачастую делая это 
сознательно. 

Неотъемлемой частью искренности является 
всеобъемлющая справедливость в отношениях. Человека 
никак нельзя признать искренним по отношению к другому, 
если он творит несправедливость по отношению к нему. 

Аллах предписывает в Коране: «...Наполняйте меру и весы 
по справедливости. Мы не возлагаем на человека сверх его 
возможностей. Когда вы произносите слово, будьте 
справедливы, даже если это касается родственника. Будьте 
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верны договору с Аллахом. Это заповедал вам Аллах, - быть 
может, вы помяните назидание» (6 «Скот»: 152) 

Искренний верующий очищает свою душу от 
высокомерия.  

Ведь нередко у верующих людей может появляться 
сладостное ощущение, когда в условиях нашего светского 
общества к ним выказывается особое уважительное 
отношение за то, что они являются «соблюдающими» 
мусульманами, не пьют, не курят. Может возникать желание в 
какой-то ситуации подчеркнуть свою набожность и 
благочестие, но не ради побуждения людей к благому, а 
только для того чтобы показать свою религиозность. 

Искренний верующий понимает, что высокомерие – это 
не только презрительное отношение к людям. Корни 
высокомерия гораздо глубже, и данное качество не только 
вредно для взаимоотношений человека с другими людьми, 
но чрезвычайно опасно и губительно для самой души 
человека. 

Кораническое повествование о том, как Иблис стал 
презренным сатаной – это прямое указание Аллаха на то, к 
чему приводят гордыня и высокомерие. Всевышний Аллах 
сказал: «Вот Мы сказали ангелам: «Падите ниц перед 
Адамом». Они пали ниц, и только Иблис отказался, 
возгордился и стал одним из неверующих» (2 «Корова»: 34). 

Пророк Мухаммад (да благословит его Аллах и 
приветствует) разъяснил своим последователям, что именно 
является высокомерием. В достоверном хадисе сообщается, 
что Посланник Аллаха (мир ему и благословение Аллаха) 
сказал: «Не войдёт в Рай тот, в чьём сердце есть высокомерие 
весом с пылинку». Один человек спросил: «А что если 
человек любит носить красивую одежду и красивую обувь?» 
Пророк ответил: «Воистину, Аллах – Красивый, и Он любит 
красоту, а высокомерие – это отрицание истины и надменное 
отношение к людям» (Муслим).  
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Таким образом, высокомерие – это качество, скрытое в 
глубине души человека, которое проявляется в поведении 
человека и заставляет его отказываться от истины, а также 
презрительно относиться к людям. Ведь именно вследствие 
высокомерия Иблис (сатана) посчитал себя лучше Адама и 
отказался от повиновения приказу своего Господа и не 
поклонился Адаму: «Я лучше него»…Ты сотворил меня из 
огня, а его – из глины» ( 7 «Преграды»: 12). 

Не что иное, как высокомерие побуждало неверующих 
выступить против посланников Аллаха, когда те явились к 
ним с ясными знамениями: «Они отвергли их несправедливо 
и надменно, хотя в душе они были убеждены в их 
правдивости. Посмотри же, каким был конец 
распространяющих нечестие!» (27 «Муравьи»: 14). 

Не напоминают ли последние аяты о том, как многие 
люди, достоверно зная истинное положение дел или свою 
неправоту, упорно настаивают на своей позиции?.. И это ведь 
касается не только дел религиозных: это можно увидеть и на 
работе, и в семье, и общественной жизни. Люди и 
проявления - разные, а корень один – высокомерие. 

Поэтому искренний верующий делает все от него 
зависящее, чтобы порок высокомерия не укоренился в его 
сердце, и главное оружие в этом – это искреннее отношение к 
своему Господу и к окружающим людям. 

Верующий также своевременно осознает и преодолевает в 
себе такое чувство, как ожидание к себе особого отношения 
со стороны людей за свою богобоязненность и благочестие. 
Такой верующий удерживает себя от снисходительного 
мнения о других, как потерявших надежду на милость 
Всевышнего. 

Прекрасным лекарством от высокомерия являются 
следующие слова Аллаха: «Потом Мы выведем из каждой 
общины того, кто больше других ослушался Милостивого. 
Нам лучше знать, кому более подобает гореть там (или кто 
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более других заслуживает войти туда). Каждый из вас войдет 
туда. Таково окончательное решение твоего Господа» (19 
«Марьям»: 69-71). 

Не стоит быть в числе тех, от которых можно услышать о 
том, что «такие-то попадут в Ад». Для них строгое 
предупреждение от Пророка Мухаммада (да благословит его 
Аллах и приветствует): «Если скажет человек: «Пропали 
(эти) люди, (значит), является он самым пропащим из них» 
(Муслим). 

Искренний верующий не претендует на то, что он знает, 
что внутри души (сердца) другого человека, может 
«прочитать» его мысли или раскрыть действительные 
намерения. 

Примечательным в этом отношении является 
высказывание праведного халифа мусульман, Умара бин аль-
Хаттаба, да будет доволен им Аллах, который сказал: 
«Поистине, при жизни Посланника Аллаха (да благословит 
его Аллах и да приветствует) с людей спрашивали на 
основании откровений, но ниспослание откровений 
прекратилось, и теперь мы спрашиваем с вас по тем делам 
вашим, которые (мы видим), и тем из вас, кто проявляет себя 
перед нами с хорошей стороны, мы доверяем и приближаем 
их к себе, никак не касаясь того, что скрыто у них в глубине 
души, ибо отчёта об этом у них (вправе) потребовать один 
лишь Аллах! Тем же, кто проявляет себя перед нами с плохой 
стороны, мы не доверяем и не верим им, даже если они 
утверждают, что и не помышляют ни о чём 
дурном!» (Бухари). 

И следует помнить, что лучшее знание того, что в душе 
любого человека – верующего или неверующего – у 
Всемогущего Аллаха: «Обнаруживаете вы что-либо или 
скрываете, Аллах все равно знает о каждой вещи» (33 
«Сонмы»: 54).  
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Удивительным образом темы искреннего отношения к 
верующим, призыва к исламу, знания Аллахом, того, что в 
душе человека, и ограниченности понимания человеком 
внутреннего мира другого раскрываются Аллахом в первых 
десяти аятах суры «Нахмурился», в которых содержится 
упрек Посланнику Аллаха (да благословит его Аллах и 
приветствует)85:  Он нахмурился и отвернулся, потому что к 
нему подошел слепой. Откуда тебе знать? Возможно, он бы 
очистился или помянул бы наставление, и поминание 
принесло бы ему пользу. Тому, кто решил, что он ни в чем не 
нуждается, ты уделяешь внимание. Что же будет тебе, если 
он не очистится? А того, кто приходит к тебе со рвением и 
страшится Аллаха, ты оставляешь без внимания» (80 
«Нахмурился»: 1-10). 

Таким образом, тайна нашей искренности по отношению к 
окружающим проявляется в наших приоритетах, кого мы 
выбираем для полезного общения, призыва или 
распространения знаний: возможно, в наших намерениях 
благим будет общение с известными и авторитетными 
людьми, но однозначно одно: любой человек,  который 
стремится к знаниям в религии и страшится Аллаха и это 
проявляется в его поведении, должен иметь преимущество 
перед всеми остальными «партнерами по общению». 
 
  

85 Согласно истории ниспослания этой суры, Аллах упрекнул Своего 
Посланника (да благословит его Аллах и приветствует) за то, что он 
отвернулся от слепого бедняка по имени Ибн Умм Мактум и нахмурился, 
проигнорировав его обращение с вопросами, касавшимися религии, так 
как он был занят беседой со знатным мекканцем-язычником, надеясь на 
принятие им ислама. После ниспослания этих аятов Пророк Мухаммад 
(да благословит его Аллах и приветствует) при каждой встрече оказывал 
Ибн Умм Мактуме почет, спрашивая, не нуждается ли тот в чем-либо. / 
Толкование суры «’Абаса» («Нахмурился»). https://e-minbar.com/tafsir-
umm-iklil/tolkovanie-sury-abasa-nahmurilsya 
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ОБИТЕЛЬ ИСКРЕННОСТИ И ИСТОКИ 
НЕИСКРЕННОСТИ 

 
Согласно Корану, самая главная потребность человеческой 

души (руха) – это постоянная связь со своим Создателем, 
которая требуется ей как телу необходимо пропитание: «О 
люди! Вы нуждаетесь в Аллахе, тогда как Аллах - Богатый, 
Достохвальный» (35 «Творец»: 15); «Никто не удержит 
милость, которую Аллах открывает людям. А то, что Он 
удерживает, никто не может ниспослать после Него. Он - 
Могущественный, Мудрый» (10 «Юнус»: 107).  

Эта потребность удовлетворяется верой в Аллаха и 
искренним поклонением ему. «Я сотворил джиннов и людей 
только для того, чтобы они поклонялись Мне. Я не хочу от 
них никакого удела и не хочу, чтобы они кормили Меня» (51 
«Рассеивающие»: 56-57). 

Как писал Ибн Каййим аль Джаузиййя, сердце 
«испытывает голод и жажду подобно телу, и его пища и 
питье – познание, любовь, упование, смирение и служение 
Ему»86. 

Аллах абсолютно не нуждается в поклонении людей или 
каких-либо других творений. Он – Самодостаточен и оказал 
милость всему сущему, указав путь каждому творению, 
чтобы во Вселенной господствовали справедливость и 
порядок как в глобальном масштабе, так в любом малом 
деле: «Он [Пророк Муса (мир ему)] ответил: «Господь наш - 
Тот, Кто придал обличие всякой вещи, а затем указал всему 
путь» (20 Та Ха: 50). «…Он сотворил всякую вещь и придал 
ей соразмерную меру» (25 «Различение»: 2). 

Естественной природой, качеством, чувством человека, 
которая выражает связь раба со своим Господом, упомянуто в 
Коране под названием «фитрат-Аллах». Это - дар от Аллаха, 

86 Ибн Каййим аль-Джаузийя. Избранное. Деяния сердец. С. 38.  
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запечатанный в душах людей, что даже уклонение от Его 
руководства не лишает человека этого природного чувства87. 

Аллах говорит в Коране: «Обрати свой лик к религии, 
исповедуя единобожие. Таково врожденное качество, с 
которым Аллах сотворил людей. Творение Аллаха не 
подлежит изменению. Такова правая вера, но большинство 
людей не знают этого» (30 «Румы»: 30). 

Именно в состоянии фитры воплощаются и пребывают 
самые прекрасные качества единобожия (отношения 
человека к Аллаху как Господу Творцу и Тому 
Единственному, Кто достоин поклонения) и иные любимые 
Аллахом качества человека, в том числе и искренности.  

Принято говорить, что дети в своей первозданной чистоте 
очень искренни: прямо говорят, что думают, открыто 
демонстрируют свои эмоции и выражают их в поведенческих 
реакциях (смеются, когда им весело или радостно, плачут, 
когда больно или обидно): что внутри, то вовне. Однако 
человек после того, как приходит в этот мир, подвергается 
воздействию большого числа различных факторов, включая 
родителей и окружающую среду, которая портит такую 
искренность: они учатся притворяться, скрывать свои 
эмоции, а часто по примеру взрослых или других детей – 
обманывать. 

К сожалению, негативное внешнее воздействие может 
портить не только характер человека, но и опорочить его 
первозданную чистоту веры (иман), единобожия (таухид) и 
искренности (ихлас), и таким образом «сокрыть» фитру. 
Знаменитый достоверный хадис Пророка Мухаммада (да 
благословит его Аллах и приветствует) гласит: «Каждый 
человек рождается с фитрой, а его родители делают его 
иудеем, христианином или огнепоклонником. Ведь и 
животные рождают детенышей целыми и невредимыми. Вы 

87 Utz A. Psychology from the Islamic perspective. Riyadh: International 
Islamic Publishing House, 2011. p. 47.    
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видели, чтобы кто-нибудь из них родился с отрезанным 
носом?» (Бухари, Муслим). 

И это влияние может оказаться настолько сильным, что 
приводит человека к состоянию стойкого сопротивления вере 
и следованию прямым путем истины: «Когда им говорят: 
"Следуйте тому, что ниспослал Аллах", - они отвечают: "Нет! 
Мы будем следовать тому, на чем застали наших отцов". А 
если их отцы ничего не разумели и не следовали прямым 
путем? (2 «Корова»: 170); «Когда им говорят: "Придите к 
тому, что ниспослал Аллах, и к Посланнику", - они отвечают: 
"Нам достаточно того, на чем мы застали наших отцов". 
Неужели они поступят так, даже если их отцы ничего не 
знали и не следовали прямым путем?» (5 «Трапеза»: 104). 

Получается, что родители, любые лица, которые несут 
ответственность за воспитание ребенка, неблагоприятная 
социальная среда способны лишить ребенка самой главной 
ценности в жизни – веры в Аллаха. Что же остается говорить 
о других ценностях, в том числе таких качеств, как добрый 
нрав и искренность. 

В то же время, надлежащее воспитание детей, 
предоставление им достоверной информации про ислам и 
формирование у них верного понимания религии и искренних 
отношений с Господом, основанных на знании основ веры и 
религиозной практики, границ, установленных Аллахом и 
умеренности («золотой середины») во всех делах, определение 
оптимального соотношения между ограждением от «соблазнов 
мира» и адаптацией в социуме и т.д. создает основу для того, 
что уже в юношеском возрасте и во взрослой жизни человеку 
легче сохранять искренность по отношению к Аллаху и в 
отношениях с другими людьми, а также с самим собой.  

В Коране особо подчеркивается позитивная роль 
родителей в благоприятной для ребенка заботе и воспитании, 
которая удовлетворяет различные потребности детей и 
заслуживает благодарное и доброе отношение к ним: «Мы 
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заповедали человеку делать добро его родителям. Матери 
тяжело носить его и рожать его, а беременность и кормление 
до отнятия его от груди продолжаются тридцать месяцев. 
Когда же он достигает зрелого возраста и достигает сорока 
лет, то говорит: "Господи! Внуши мне благодарность за 
милость, которой Ты облагодетельствовал меня и моих 
родителей, и помоги мне совершать праведные деяния, 
которыми Ты доволен. Сделай для меня моих потомков 
праведниками. Я раскаиваюсь перед Тобой. Воистину, я - 
один из мусульман" (46 «Барханы»: 14); «Преклоняй пред 
ними крыло смирения по милосердию своему и говори: 
"Господи! Помилуй их, ведь они растили меня ребенком" (17 
«Ночной перенос»: 24); «Мы заповедали человеку делать 
добро его родителям. Его мать носила его, испытывая 
изнеможение за изнеможением, и отняла его от груди в два 
года. Благодари Меня и своих родителей, ибо ко Мне 
предстоит прибытие» (31 «Лукман»: 14). 

Если мы исходим из того, что источником искренности 
является фитра, которая сама по себе не портится, а 
«скрывается» за мраками заблуждений и бременем дурных 
деяний, то «где» же искажается и нарушается искренность? 

Как представляется, для этого необходимо обратиться к 
понятию «кальб» (сердце), которое в исламе рассматривается 
как центр интеллектуальных, когнитивных и эмоциональных 
способностей, воли и намерения88. Термин «кальб» 
упоминается в Коране не менее 132 раз89.  

В работе по исламскому психологическому 
консультированию современный автор Г. Хуссейн Рассул 

88 Haque, A. (2004). Religion and mental health: the case of American 
Muslims. Journal of Religion and Health, 43(1): p. 48.   
89 Павлова О.С. Психология: исламский дискурс: Монография/ О.С. 
Павлова. – М.: «Ассоциация психологической помощи мусульманам», АНО  
НПЦ «Аль-Васатыя – умеренность», 2020. C. 37; Kassis H.E. A concordance of 
the Qur’an/ H.E. Kassis Berkley and Los Angeles, 1983. p. 93-95.   
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ссылается на следующие духовные функции сердца на 
основе соответствующих аятов Корана, в том числе 
касающихся качества искренности: сердце черствеет (39: 22), 
смягчается (39: 23) или ожесточается (2: 74); сердца слепнут 
и отказываются распознать истину (22: 46), посредством 
сердец осуществляется осознание и осмысление (истины) и 
понимание напоминаний (22: 46; 50: 37); больное 
(сомнениями в вере) сердце является причиной трусливого и 
малодушного поведения (5: 52), лицемерия и обмана (2: 10); 
сердце  может быть хранилищем веры или неверия (5: 41), 
стать обителью лицемерия (9: 77)90.  В первую очередь важно 
отметить то, что из текста почти всех указанных аятов 
следует, что духовные состояния сердца определяются 
исключительно Всевышним Аллахом. Такой же смысл 
содержится в хадисе, согласно которому Пророк Мухаммад 
(да благословит его Аллах и приветствует) сказал: 
«Поистине, все сердца сынов Адама, словно одно сердце 
между двумя пальцами Милостивого, и Он изменяет его, как 
пожелает». Потом он (Пророк) сказал: «О Аллах, 
изменяющий сердца, направь наши сердца к покорности 
Тебе!» (Муслим).  

Сказанное не означает, что Аллах изменяет сердца 
произвольно, безо всякой обоснованности и цели, а только по 
Своей воле, без мудрости, обоснованности и причин:  
Всевышний Сам сообщил о том, что «Он поступает с людьми 
в соответствии с тем, что они приобрели, и воздает им за их 
дела»91. Как указывает ибн Каййим аль-Джаузийя: 
«Всевышний Аллах помогает нечестивцам исправиться, 
поворачивает сердца отвернувшихся [от истины], прощает 
грешников, наставляет на прямой путь заблудших, спасает 

90 Рассул Г. Хуссейн. Исламское консультирование. Введение в теорию и 
практику. «Институт интеграции знаний», Ассоциация психологической 
помощи мусульманам. 2022. С.70.  
91 Ибн Каййим аль-Джаузийя. Фаваид. С. 363. 
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гибнущих, дарует знания невежественным, помогает увидеть 
истину пребывающим в растерянности, напоминает 
беспечным, предоставляет прибежище тем, у кого нет 
приюта, а когда подвергает наказанию кого-либо, то делает 
это после того, как раб восстает против Него и переходит все 
границы, и лишь после многократного призыва вернуться к 
Нему и признать Его Господство – лишь после того, как раб 
Аллаха отказывается внимать Его призыву и признавать Его 
Господство и Единственность, Он наказывает его за что-то из 
его неверия, заносчивости и неповиновения»92. 

Только Аллах очищает сердце от глубинных чувств 
агрессии, зависти, злобы, выражаемых обобщающим словом 
«гыйлля», которые препятствуют проявлению искренности. 
Что немаловажно - даже у верующих людей: «Мы исторгнем 
из их сердец злобу, и под ними будут протекать реки…» (7 
«Преграды»: 43), «… "Господь наш! Прости нас и наших 
братьев, которые уверовали раньше нас! Не насаждай в 
наших сердцах ненависти и зависти к тем, кто уверовал".…» 
(59 «Собрание»: 10).  

Человек несет прямую ответственность за то, в каком 
состоянии его сердце, поскольку дела, будь то благодеяния 
или грехи человека, напрямую влияют на состояние кальба: 
«Но нет! Их сердца окутаны тем, что они приобрели» (83 
«Обвешивающие»: 14) «О те, которые уверовали! Отвечайте 
Аллаху и Посланнику (своим повиновением), когда Он зовёт 
вас к тому, что оживляет вас [к Вере, только посредством 
которой обретается вечная жизнь в Раю.] (И если вы 
будете повиноваться Аллаху и Его Посланнику, то в этом 
будет большое благо для вас в этом мире и в Вечной 
жизни). И знайте (о, верующие), что Аллах может 
изменить (то, что) между человеком и его сердцем (и 
человек может начать не желать совершать то, в чём ему 
благо, и желать то, в чём для него зло) (так как Аллах – 

92 Ибн Каййим аль-Джаузийя. Указ.соч. С. 364. 
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Всемогущ) и что Он (таков, что) к Нему вы будете 
собраны (в День Суда)!»93 (8 «Добыча»: 24); «Когда же они 
уклонились, Аллах совратил их сердца. Аллах не ведет 
прямым путем людей нечестивых» (61 «Ряды»: 5). 

 Следующий хадис раскрывает механизм того, как 
портятся сердца (с соизволения Аллаха): «Пророк Мухаммад 
(да благословит его Господь и приветствует) сказал: «Если 
человек совершает грех, на его сердце появляется черное 
пятнышко. Оставление греха [отстранение себя от него], 
раскаяние в содеянном и испрашивание прощения у Господа 
отполировывают сердце [удаляют с него это пятно]. Если же 
человек повторяет [те же] грехи снова и снова, пятно 
увеличивается до такой степени, пока не покроет все сердце 
[обернув его в некую беспросветную оболочку]. Это и есть то 
окутывание, обертывание (ар-ран), которое упомянуто 
Всевышним в Коране»94. Один из великих ученых ислама 
аль-Хасан аль-Басри сказал: «Ар-ран – это многократное 
совершение грехов до такой степени, что сердце слепнет, 
почернев от них. А вот ат-тоб‘ (запечатывание сердца) - это 
уже нечто более страшное»95. «Он запечатывает сердца 
только тех, кто преступает границы, и Он не вводит в 
искушение никого, кроме лицемеров, которые заслуживают 
этого своими деяниями, и причиной окутывания сердец 
неверующих являются исключительно их собственные 
поступки и деяния»96, - указывает ибн Каййим аль-Джаузийя. 

93 В переводе Абу Аделя. 
94 Хадис от Абу Хурайры; св.х. Ахмада, ат-Тирмизи, ан-Насаи, Ибн Маджа и 
др. См., например: Ат-Тирмизи М. Сунан ат-тирмизи. 2002 С. 926, хадис № 
3346, «хасан сахих»; ас-Суюты Д. Аль-джами’ ас-сагыр. С. 127, хадис № 
2070, «сахих». Текст хадиса приведен из сайта Ш.Алаяутдинова 
[электронный ресурс]  umma.ru// https://umma.ru/hadis-57/ 
95 Аз-Зухайли В. Ат-тафсир аль-мунир. В 17 т. Т.15. с. 494. Цитата 
приведена из сайта Ш.Алаяутдинова [электронный ресурс] umma.ru/ 
https://umma.ru/hadis-57/ 
96 Ибн Каййим аль-Джаузийя. Фаваид. С.366. 
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Согласно указанным выше аяту и хадису духовная болезнь 
сердца возникает в результате влияния грехов из-за 
следования зову скверной природы, то есть речь идет о 
взрослых людях, ответственных за свои поступки. Однако 
Абу Хамид аль-Газали вполне обоснованно указывает на то, 
что «отпечатки» начинают появляться на сердце уже с 
раннего детства: «Сердце ребенка при рождении лишено 
каких-либо отпечатков, сознание его свободно от 
стереотипов, правил и убеждений. Ребенок восприимчив ко 
всему, все впитывает. Если его приучат к благому, обучат 
хорошему и воспитают в этом ключе, то он будет счастлив и 
в мирском, и в вечном. Родителям его и всем, кто принимал 
участие в его образовании и воспитании, воздастся благом за 
все его праведные дела и поступки. Если же он привыкнет к 
злу или будет оставлен без внимания, подобно животному, то 
станет несчастен, погибнет и ляжет грузом на плечи тех, кто 
обязан был воспитать его»97. 

Таким образом, в результате ненадлежащего воспитания, в 
наихудшем варианте «разрыва родственных связей» между 
родителями и детьми, и совершаемых грехов, усиления 
отрицательных черт характера (качеств личности), больное 
или мертвое сердце ограничивает или лишает фитру 
(природу человека) связи с Аллахом: знаний, понимания 
религии и знамений, света, верного руководства от Него, и 
обращенности к Нему с богобоязненностью, трепетом, 
страхом и надеждой и полаганием на Него. 

Аллах прямо описывает состояния таких сердец 
следующих аятах и указывает на препятствия искренней 
связи с Аллахом: «…Горе тем, чьи сердца черствы к 
поминанию Аллаха! Они пребывают в очевидном 
заблуждении» (39 «Толпы»: 23) «…У них есть сердца, 

97 Аль-Газали М. Ихья ‘улюм ад-дин [Воскрешение наук о вере]. В 6 т. 
(Текст цитаты приведен из сайта Ш.Аляутдинова [электронный ресурс] 
umma.ru/ https://umma.ru/musulmanskaya-etika-vospitaniya-detej/ 
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которые не разумеют, и глаза, которые не видят, и уши, 
которые не слышат. Они подобны скотине, но являются еще 
более заблудшими. Именно они являются беспечными 
невеждами» (7 «Преграды»: 179); «За то, что они нарушили 
завет, Мы прокляли их и ожесточили их сердца. Они 
искажают слова, меняя их местами, и забыли долю из того, 
чему их научили. Ты всегда будешь обнаруживать их 
измену, за исключением некоторых из них…» (5 «Трапеза»: 
13); «Воистину, в сердцах тех, которые препираются 
относительно знамений Аллаха безо всякого довода, 
явившегося к ним, нет ничего, кроме высокомерия. Они не 
достигнут этого (своей цели)..» (40 «Прощающий»: 56); 
«Видел ли ты того, кто обожествил свою прихоть? Аллах 
ввел его в заблуждение на основании знания, запечатал его 
слух и сердце и бросил на его взор покрывало…» (45 
«Коленопреклоненные»: 23). 

Прямо противоположное состояние сердца человека - 
кальбун салиим (непорочное, здоровое, искреннее сердце) 
(26 «Поэты»: 89; 37 «Выстроившиеся в ряд»: 84).  
Носителем такого сердца является здоровая личность - 
нафс уль мутма’инна (душа, обретшая покой) (87 «Заря»: 
27). Путь к состоянию кальбун салиим и формированию 
такой личности совершенно другой, чем дорога, которая 
ведет к больному или мертвому сердцу, и он требует 
больших усилий: «Откуда ты мог знать, что такое крутая 
тропа? Это - освобождение раба или кормление в 
голодный день сироту из числа родственников или 
приникшего к земле бедняка. А после этого надо быть 
одним из тех, которые уверовали и заповедали друг другу 
терпение и заповедали друг другу милосердие» (90 
«Город»: 12-17). Выполняя установления Аллаха, 
одерживая верх над гордыней (кибр), многобожием (ширк), 
лицемерием (нифак), беспечностью (гафлят), гневом 
(гъадаб), сильными страстями (хава), любовью к земным 
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благам (шахва) и разрушая сомнения (шэккэ), верующий 
человек очищает сердце от пороков и обретает состояние 
мирного здравия в сердце, покоя и умиротворения в душе.  

Попытка осмыслить тему истоков искренности и 
препятствий для нее будет не совсем полной, если не 
рассмотреть еще две важные стороны личности человека – 
нафс аль-аммара бис-су’ и нафс аль-лаввама. 

Нафс аль-аммара бис-су’ упомянут в суре «Юсуф»: «Я не 
оправдываю себя, ведь душа человека повелевает зло, если 
только мой Господь не проявит к ней милосердия» (12 
«Юсуф: 53). Данная часть нафса ведома земными желаниями 
(шахва) и страстями (хава); он проявляется в импульсивном 
поведении людей, руководствующихся требованиями 
неограниченных собственных желаний и побуждений98. 
Влечения этой части личности человека носят естественный 
характер (заложено Аллахом в природу человека), и 
требуется подчинить их границам, установленным Аллахом, 
управлять ими силой разума и воли, чтобы они оставались 
под контролем. 

Нафс аль-лаввама упомянут в Коране во втором аяте суры 
«Воскресение» и на русский язык обычно переводится как 
душа упрекающая (порицающая). Хотя отсутствуют 
однозначные комментарии понятия нафс аль-лаввама, 
основанные на Коране (толковании Корана текстом самого 
Корана) или хадисах, возводимых к самому Пророку 
Мухаммаду (да благословит Его Аллах и приветствует), в 
литературе обычно отмечается положительная сторона 
данного вида нафса, поскольку он пробуждает совесть или 
нравственность при совершении греха или зла, осуждает за 
те или иные упущения99.  

 

98 Рассул Г. Хуссейн. Исламское консультирование. Введение в теорию и 
практику. С. 74.  
99 Там же. 
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Таким образом, этот вид нафса осуществляет важную 
функцию удержания от порицаемого и греховного, 
побуждения к раскаянию в совершенных грехах и ошибках, 
преодоления недостатков нравственности (ахляк), 
недопущения новых грехов, и тем самым способствовать 
укреплению веры (имана) и искренности в поклонении и 
отношениях с другими людьми. Однако он тоже нуждается в 
установлении границ для сдерживания чрезмерности и 
воспитания в ней соразмерности и справедливости. Только 
тогда нафс аль-лаввама будет достоин того высокого уровня, 
который ему установил Аллах в Своей клятве «Клянусь 
душой попрекающей!» (2 «Воскресение»: 2).  

Ибн Каййим аль-Джаузийя указывал на следующее 
взаимодействие между частями души: «И Он [Аллах] 
противопоставил душе, повелевающей скверное, душу 
успокоившуюся. И когда душа повелевающая велит человеку 
что-нибудь, душа успокоившаяся запрещает ему это. И если 
душа повелевающая удерживает его от блага, то душа 
успокоившаяся, напротив, побуждает его к нему. И человек 
подчиняется то одной, то второй – смотря какая одолеет его, 
и может статься, что одна из них будет окончательно 
побеждена и покинет его»100. 

Рассмотрев истоки неискренности на уровне сердца и 
души, нравственности человека, посмотрим, каковы 
причины, подрывающие искренность в силу заблуждений и 
невежества101. 

100 Ибн Каййим аль-Джаузийя. Вабиль. Благодатный дождь благих слов. 
М., Эксмо, 2015. С. 44-45. 
101 Заслуживает внимания, как доступно и понятно объясняет ибн Каййим 
аль-Джаузийя отличие знаний от  заблуждений и предположений: 
«Знание – это перенесение образа познаваемого из внешней среды и 
утверждение его в душе. А действие – это перенесение практического 
образа из души и утверждение его во внешней среде. И если 
утвердившееся в душе [то есть сложившееся представление о чем-либо] 
соответствует действительности, то это - правильное знание. Но очень 
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Первый вид заблуждений и невежества – неверные 
представления об Аллахе и Его Книге102, которые мешают 
ценить Аллаха должным образом: «Почему вы не чтите 
величия Аллаха? Он ведь создавал вас по этапам» (71 «Нух»: 
13-14)103.  

В современном мире даже среди многих мусульман 
распространены весьма поверхностные знания о 
Всевышнем: многие не знают Имен и Атрибутов Аллаха, 
которые раскрывают Его абсолютное Могущество, 
Всезнание, Мудрость и Справедливость и т.д. Одна 
крайность проявляется в том, что зачастую мусульмане 
ошибочно проявляют и усиливают в себе беспечность, 
слишком успокаивая себя мыслями о том, что Аллах – ар-
Рахман (Милостивый), ар-Рахиим (Милосердный), ал-Гафур 
(Милующий), аль-ʼАфув (Избавляющий от грехов), аль-
Вадуд (Любящий), аль-Халим (Кроткий), аль-Гаффар 
(Снисходительный), ар-Рауф (Сострадающий), аль-Латыйф 
(Проницательный, Понимающий), аль-Карим (Щедрый),  но 
забывая такие Его Имена, как аль-Каххар 
(Господствующий), ар-Ракиб (Присматривающий), аль-

часто в душе появляются и утверждаются образы, не соответствующие 
действительности, и тот человек, у которого формируются эти ложные 
представления, считает их знанием, в то время как это всего лишь 
предположения. Большинство знаний, имеющихся у людей, относят как 
раз к этой категории»/ Ибн Каййим аль-Джаузийя. Фаваид. С. 182; 
«…большинство людей отклонилось от веры по причине отклонения от 
правильного знаний и правильных устремлений»./ Там же. С.185. 
102 «Большинство их следует своим предположениям, но ведь 
предположения никак не могут заменить истину. Воистину, Аллаху 
известно о том, что они совершают» (10 «Юнус»: 35). 
103 Ибн Каййим аль-Джаузийя, раскрывая понятие возвеличивания Аллаха 
указывал, что стремление исполнить веление Аллаха или соблюдение 
запрета напоказ творениям, в целях достижения высокого положения и 
обретения влияния среди людей, избегания мирского наказания не 
относится к такому возвеличиванию/ Ибн Каййим аль-Джаузийя. Вабиль. 
С. 28. 
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Хакам (Судья), аль-Джаббар (Подчиняющий Могуществом), 
аль-Кавий (Всесильный), аль-Кадир (Могучий), аль-Муксит 
(Справедливый), аль-Мунтаким (Отмщающий), ад-Дарр 
(Сокрушитель (способный наслать беду)). Другая крайность 
состоит в том, что в умах мусульман, наоборот, 
доминируют идеи о том, что Аллах исключительно 
карающий, наказывающий, а божественные качества о Его 
Милости, Милосердии и Прощении ими не вспоминаются. 
Также часто отсутствует глубокое понимание того, каков 
статус человека перед Аллахом, как раба (‘абд) и 
наместника на земле (халиф). В результате этого, 
утрачивается или искажается внутреннее понимание того, 
как должно проявлять искренность по отношению к Нему, а 
также к другим людям. 

Например, когда по отношению к ним допускается какая-
либо несправедливость, многие вполне обоснованно верят, 
что Аллах по Своей Справедливости воздаст причинителям 
вреда в ахирате. В то же время, когда сами нарушают 
установления Аллаха и нарушают права других людей, 
практически не допускают мысли о том, что их также может 
постигнуть неумолимое возмездие Аллаха в этой жизни или 
Вечности.      

Неполные или неверные представления о Рае и Аде – это 
также признак заблуждения относительно Величия, 
Всезнания, Могущества и Справедливости Аллаха, и они 
тоже вносят свой вклад в развитие пороков, разрушающих 
искренность (показухи, лицемерия и т.д.). Одна из главных 
ошибок – ложные надежды о том, что адское наказание 
временно или не так страшно и болезненно, а все описания в 
Коране и Сунне – это образные описания (метафоры). Такое 
отношение означает не что иное, как отрицание Имен Аллаха 
аль-Каххар (Господствующий), аль-Джаббар (Подчиняющий 
Могуществом) и заблуждение относительно Могущества и 
Всесилия Аллаха. 
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Второе заблуждение касается отведенного срока жизни. 
Господь определяет каждому человеку срок жизни, срок 

пребывания в этом мире, предназначенного для испытаний. 
Человек получает многочисленные предупреждения, 
назидания и знамения от Аллаха, чтобы он перестал 
пребывать в неверии, лицемерии или нечестии (грехе), 
одумался, раскаялся и исправил содеянное. Каждый раз ему 
предоставляет новый шанс.  В этом большая милость Аллаха 
и одновременно испытание от Него: «Если бы Аллах стал 
наказывать людей за то, что они приобретают, то Он не 
оставил бы на ее (земли) поверхности ни единого живого 
существа, но Он предоставляет им отсрочку до назначенного 
срока. Их срок настанет, и Аллах видит Своих рабов» (35 
«Творец»: 45).  

Получая такую отсрочку, но не осознавая ее или не 
понимая, что это только лишь отсрочка, беспечные не 
стремятся к искренности в поклонении Аллаху. Ведь  
природа людей такова, что они боятся воздаяния и 
воздерживаются совершать неправедные поступки, только 
когда уверены, что наказание будет скорым и непременно 
наступит. Совершив дурное, они могут ожидать быстрого 
возмездия, только в первый раз, совершая что-либо из 
неугодных или запрещенных Аллахом деяний, они ожидают 
какого-либо скорого наказания в мирской («Ведь если Бог 
все видит и всемогущ, то может сразу наказать, как хочет» - 
так обычно звучит эта идея), но, обнаружив, что такая «кара 
с небес» не наступает, такие люди постепенно начинают 
думать, что «никакого наказания мне не будет», и усиливают 
свою беспечность, совершают уже гораздо более дерзкие 
поступки.  

Подобная искаженная логика наблюдалась во все периоды 
истории человечества, среди невежественных и неверных 
обществ «…Когда они приходят к тебе, то приветствуют тебя 
не так, как приветствует тебя Аллах, говоря в душе: "Почему 
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бы Аллаху не наказать нас за то, что мы говорим?"». (58 
«Препирательство»: 8).  Нафс аль-аммара бис-су’ (душа, 
приказывающая зло), стремящийся к бесконечному 
удовлетворению различных своих страстей, побуждает 
человека отгонять, подавлять или избегать мысли о том, что 
смерть или наказание может наступить в любой момент, а в 
Судный день он понесет заслуженное воздаяние. Например, 
как тот несчастный владелец сада из суры «Пещера»: «Он 
вошел в свой сад, поступая несправедливо по отношению к 
себе, и сказал: "Я не думаю, что он когда-нибудь исчезнет. Я 
не думаю, что настанет Час. Если же меня возвратят к моему 
Господу, то по возвращении я обрету там нечто еще более 
прекрасное" (18 «Пещера»: 35-36). 

А дьявол (шайтан) создает иллюзию, что смерть очень 
далека от человека, и пытается изобразить Вечную жизнь как 
нечто иллюзорное и неопределенное, а мирскую жизнь - как 
подлинную и реальную: «Он [сатана] сказал: "Господи! За то, 
что Ты ввел меня в заблуждение, я приукрашу для них 
земное и непременно совращу их всех…» (15 «аль-Хиджр»: 
39). Аллах предостерегает от указанных заблуждений и 
иллюзий и прямо указывает на неотвратимость Своего 
возмездия для нечестивых людей: «Не думай, что Аллах не 
ведает о том, что творят беззаконники. Он лишь дает им 
отсрочку до того дня, когда закатятся взоры» (14 «Ибрахим»: 
42).   «Воистину, твой Господь - в засаде» (89 «Заря»: 14); 
«Сообщи Моим рабам, что Я - Прощающий, Милосердный, 
но наказание Мое - наказание мучительное» (15 «аль-Хиджр: 
49-50). 

Все те, кто думает, что его деяния останутся 
незамеченными и не получат должной оценки и воздаяния, 
считает себя самым «хитрым», по сути, своими же 
поступками, готовит себе в Вечности, и часто в этой жизни, 
горькую судьбу полную ужасных страданий: «А тех, которые 
считают ложью Наши знамения, Мы завлечем так, что они 
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даже не узнают этого» (7 «Преграды»: 182); «Неужели те, 
которые строят злые козни, не опасаются того, что Аллах 
заставит землю поглотить их, или мучения постигнут их 
оттуда, откуда они их не ожидают? Или того, что Он схватит 
их, пока они мечутся, и они не смогут избежать этого? Или 
того, что Он схватит их, когда их охватит ужас? Воистину, 
твой Господь - Сострадательный, Милосердный» (16 
«Пчелы»: 45-47). 

При этому страдания могут начаться еще в этой жизни. 
Например, человека, упорно продолжающего следовать 
своим заблуждениям, лицемерии, показухе, отрицая 
знамения Аллаха и предостережения от Него, могут 
постигнуть голод, бедность, физические болезни или 
психические расстройства (депрессия, тревожность, 
панические атаки и т.п.). Ведь в некоторых аятах Аллах 
указывает нам, что страх является одним из видов наказания 
за неблагодарность (следствие чего является и неискренность 
перед Аллахом): «Они [жители Мекки] обретали свой удел в 
изобилии отовсюду, но не благодарили Аллаха за эти блага, и 
тогда Аллах облек их в одеяние голода и страха за то, что они 
творили» (16 «Пчелы»: 112). 

Для того, что в сердце укреплялась благодарность Аллаху, 
богобоязненность и искренность перед Ним, человеку 
следует всегда помнить, что он слаб и каждую долю секунды 
нуждается в Аллахе. Жизненные испытания, тревоги, горести 
и печали жизненного пути могут быть преодолены только с 
искренней верой в Аллаха и искренней надеждой на Его 
помощь.  

Еще одно большое заблуждение многих людей состоит в 
том, что они считают, что только многобожники и атеисты, 
явные беззаконники будут подвергнуты наказанию. 

Причина такой грубой ошибки в том, что они следуют 
только части религии Аллаха: они верят в установления 
Корана, хадисов, однако их «мораль», нравы и поведение – 
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далеко отстают от норм ислама104. В мыслях и заявлениях 
таких людей - сердца их чисты, поступки искренни, и они не 
совершили ничего дурного в жизни и как «праведные 
верующие» заслуживают Рая и избавления от адского 
пламени. В итоге в их умах выстраивается модель: есть 
конкретные типы людей (убийцы, воры, мошенники, 
террористы и т.п.), которые заслуживает адского наказания, а 
всем остальным гарантирован Рай, так как все их грехи так 
или иначе будут прощены. Из-за таких убеждений, относя 
себя к числу мусульман, они склонны без «угрызений 
совести», совершить любое порицаемое Аллахом деяние, а к 
обязательным предписаниям и к качеству добродеяний 
относятся абсолютно невнимательно, не испытывая 
смирения и страха перед Аллахом. В результате ими 
придумывается свой собственный свод, якобы, 
«религиозных» норм, вырабатывается даже «стиль жизни», 
по их мнению, достойный настоящего верующего, но эти 
правила и образцы поведения далеки от предписаний Корана 
и Сунны, искренней веры и трепета перед Аллахом. В 
Коране Всевышний Аллах указывает на источник 
заблуждений таких людей – отсутствие должного страха 
перед Аллахом: «Там [в Вечности] каждый человек испытает 
то, что он совершил прежде. Они будут возвращены к 
Аллаху, их Истинному Покровителю, и скроется от них то, 
что они измышляли. «Скажи: "Кто одаряет вас уделом с неба 
и земли? Кто властен над слухом и зрением? Кто мертвое 
превращает в живое, а живое превращает в мертвое? Кто 
управляет делами?" Они скажут: "Аллах". Скажи: "Неужели 
вы не устрашитесь?"» (10 «Юнус»: 31). 

Четвертый вариант заблуждений заключается в идее, что 
Аллах все равно простит человека.  О носителях такого рода 
заблуждений Аллах говорит в Коране: «Их преемниками 

104 «О те, которые уверовали! Принимайте ислам целиком и не следуйте 
по стопам сатаны. Воистину, он для вас - явный враг» (2 «Корова»: 208). 
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стало поколение, которое унаследовало Писание. Они 
схватились за блага этой жалкой жизни и сказали: "Мы будем 
прощены" (7 «Преграды»: 169). Этот аят вполне применим и 
к людям, деяния которых совершаются не ради довольства 
Аллаха, а ради мирских целей, своих страстей и довольства 
людей, но они рассчитывают на то, что Аллах все же простит 
их ложные устремления. Аяты Корана предостерегают от 
таких наивных надежд, поскольку не дает абсолютной 
гарантии спасения от Огня и для мусульман: «…ведь 
мучения от их Господа небезопасны» (70 «Ступени»: 28); 
«Каждый из вас войдет туда [в Ад]105. Таково окончательное 
решение твоего Господа. Потом Мы спасем богобоязненных, 
а беззаконников оставим там стоять на коленях (19 
«Марьям»: 71-72). 

Пятое заблуждение очень похоже на предыдущее и 
состоит в убежденности людей в том, что именно они 
достойны Райской обители. В большинстве случаев, следует 
признать, для таких людей Рай – это нечто отвлеченное, 
похожее на сказку для детей. Но когда все же ими признается 
существование Рая в соответствии с исламским пониманием, 
для них предпочтительней оказывается считать, что они как 
раз заслуживают Рая, демонстрируя ничем не обоснованную 
самоуверенность. Пример такого человека содержится в 
коранической притче о владельце сада, о которой уже 
упоминали ранее. Богатство, красота и плодородность сада, 
множество детей внушили ему чувство самоуверенности и 
контроля над жизнью и своим успехом, в результате чего он 
«утратил связь с реальностью», если так можно выразиться и 
допустил самонадеянные и глупые мысли и высказывания, 
что он не нуждается в Аллахе для сохранения своего 
богатства и благополучие после смерти ему гарантировано. 
Можно даже назвать его «архетипом самоутешителя», 

105 Существует несколько мнений относительно толкования эти слов. См. 
подробнее: https://quran-online.ru/19:71. 
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поскольку во все исторические эпохи, во всех 
монотеистических религиях можно встретить таких людей, 
которые занимаются таким самообманом в отношении 
исхода дел в Вечности: отрицание наказания в Аду, если 
вдруг им кто-то напоминает про это, и полные надежды на 
райские блага, когда сопутствует большой успех в мирских 
делах. 

Шестой вид заблуждений – убеждения о том, что любовь 
к Аллаху может быть без признания Его величия. Подлинная 
любовь возможна только при наличии глубокого трепета 
перед Аллахом, выполнении Его требований и отстранения 
от всего, что Он не любит. Абсолютно далеки от 
искренности утверждения о любви к Аллаху, не 
подкрепленные уважением к Божественным установлениям, 
которое подтверждалось бы их неукоснительным 
исполнением. И еще раз следует вспомнить аят Аллаха с 
грозным предупреждением Его рабам: «О те, которые 
уверовали! Почему вы говорите то, чего не делаете? Велика 
ненависть Аллаха к тому, что говорите то, чего не делаете» 
(61 «Ряд»: 2).  

Как указывает ибн Каййим аль-Джаузийя, любовь к 
Всевышнему Аллаху должна быть всегда на первом месте, и 
установление Аллаха состоит в том, чтобы Его творения не 
предпочитали свои страсти и страсти того, кого они 
возвеличивают из числа творений, любви к Всевышнему 
Аллаху106. В первую очередь к возвеличиванию Аллаха 
ученый относил возвеличивание Его велений и запретов 
путем их исполнения и соблюдения107. Поэтому сложно 
говорить об искренности по отношению к Аллаху со стороны 
тех, которые думают и заявляют, что любят Господа, но 
никак следуют его установлениям. И следует помнить 
прекрасный аят Корана, в котором, какова должна быть 

106 Ибн Каййим аль Джаузийя. Вабиль. С. 26-27. 
107 Ибн Каййим аль Джаузийя. Фаваид. С. 28. 
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любовь к Аллаху и каков путь ее достижения и сохранения: 
Скажи [О, Мухаммад]: "Если вы любите Аллаха, то следуйте 
за мной, и тогда Аллах возлюбит вас и простит вам ваши 
грехи, ведь Аллах - Прощающий, Милосердный" (3 
«Семейство Имрана»: 31). И это снова об искреннем 
отношении к Аллаху, Его Посланнику и Его Писанию. 

Следующий вид заблуждения можно было бы назвать 
«условная богобоязненность», когда страх перед Аллахом 
появляется только в минуты сильных испытаний, 
опасностей, грозящих смертью или большими потерями. Как 
только эти «условия жизни» перестают действовать, 
состояния трепета и обращенности к Аллаху улетучивается: 
привязанность к земным благам и своим страстям берет свое, 
а фитра снова зарывается под глубокими слоями дурных 
устремлений и поступков, в которых проявляется 
неблагодарность Господу. Эти состояния прекрасно 
описываются в Коране: 

«Когда человека поражает горе, он взывает к Нам и лежа 
на боку, и сидя, и стоя. Когда же Мы избавляем его от 
напасти, он проходит, словно никогда не взывал к Нам по 
поводу постигшего его несчастья. Вот как приукрашено 
преступникам то, что они совершают» (10 «Юнус»: 12). 

 «Если Мы дадим человеку вкусить милость, а потом 
отберем это, то он становится отчаявшимся, неблагодарным. 
Если же Мы дадим ему вкусить милость после постигшей 
его беды, то он говорит: "Напасти оставили меня в покое". 
Он начинает ликовать и бахвалиться» (11 «Худ»: 9-10). 

«Ваш Господь ведет для вас по морю корабли, дабы вы 
могли снискать Его милость. Воистину, Он милосерден к вам. 
Когда беда постигает вас в море, вас покидают все, к кому вы 
взывали, кроме Него. Когда же Он спасает вас и выводит на 
сушу, вы отворачиваетесь. Воистину, человек неблагодарен» 
(17 «Ночной перенос»: 66-67). 
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Даже, почувствовав связь со Всевышним в минуты 
испытаний, такие люди не желают сохранять эти состояние 
устремленности к Нему и менять свою жизнь, внося в нее 
богобоязненность и искренность.  Напротив,  как 
указывается в приведенных выше аятах Корана, они 
выбирают путь отстранения от руководства Аллаха и 
постоянной благодарности Ему, приписывая спасение от 
невзгод и получаемые блага самому себе (своей удачливости, 
избранности, знаниям, умениям, способностям и т.д.), 
увлекаются разнообразными мирскими делами и отвлекают 
себя с их помощью от важнейших мыслей и устремлений об 
Аллахе и Своем положении раба перед Ним. Тогда как 
подобное поведение – ужасающее безрассудство, ибо бегство 
это происходит по пути, который заканчивается обителью 
вечных  мук и раскаяния. 

Понять знаки и предупреждения Аллаха, принять 
изменения в положении дел (увеличение удела или убытки и 
несчастья) как испытания и проявление Его милости, могут 
только искренние и богобоязненные верующие, сердцем и 
делами обращенные к Аллаху, а другим категориям людей 
это остается непостижимым и не приносит пользу. Аллах 
говорит об этом в Коране следующее: «Он - Тот, Кто 
показывает вам Свои знамения и ниспосылает вам с неба 
удел, но поминают назидание только обращающиеся к 
Аллаху. Взывайте же к Аллаху, очищая перед Ним веру, 
даже если это ненавистно неверующим» (40 «Прощающий»: 
13-14). 
 

КАК ПРИВИТЬ И СОХРАНИТЬ  
В СЕБЕ ИСКРЕННОСТЬ 

 
Достигать искренности в своих поступках и в отношениях 

с другими людьми весьма сложно. Какими бы понимающими 
мы ни были, многие благие дела даются с большими 
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усилиями, и иногда трудно всем сердцем помогать или 
прощать других людей. Зачастую мы продолжаем следовать 
своему нраву (характеру) и совершать привычные поступки: 

«Скажи (о, Посланник) (людям): «Всякий поступает по 
своему подобию [так как подобает именно ему], и Господь 
ваш лучше знает тех, кто прямее путём (к Истине)»108 (17 
«Ночной перенос»: 84). 

Искренность может потребовать больших усилий, а иногда 
- страданий, чтобы преодолеть сопротивление души (нафса) 
и дурных качеств нрава, но необходимо верить в то, что это 
только является испытанием для нас, чтобы мы становились 
все лучше и лучше как человек, и как верующий. Ибн 
Каййим аль-Джаузийя писал: «Трудно отказаться от 
привычного или изменить свои привычки лишь тому, кто 
делает это не ради Аллаха. Что касается того, кто оставляет 
все это ради Аллаха с искренностью, с чистым сердцем, то не 
обнаруживает никакой трудности в отказе от этих вещей. 
Лишь в первое мгновение он ощущает трудность. Это 
необходимо для того, чтобы испытать его: правдив она в 
отказе от этого или лжет? Если человек проявляет терпение и 
преодолевает эту первую кратковременную трудность, то на 
смену ей приходит наслаждение»109. 

Сложно быть искренним, потому что она во многом 
скрыта от самих людей. Они, в большинстве случаев, не 
привыкли задумываться об истинных мотивах своих 
поступков или скрывать их даже от себя. Сложно, потому что 
сильны в человеческой душе устремления к собственной 
выгоде, правоте, огромно желание выглядеть красиво в глазах 
других, получить их одобрение и похвалу. Сложно, потому 
что это бывает очень болезненно для души, когда человек 
правдив и честен перед собой. 

 

108 В переводе Абу Аделя. 
109 Ибн Каййим аль Джаузийя. Фаваид. С.234. 
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Ибн Каййим аль-Джаузия в своей книге со ссылкой на 
своих предшественников пишет о трудностях достижения 
искренности: «…”Сахлю сказали: «Что самое трудное для 
души?» Он ответил: «Искренность. Потому что она не имеет 
в ней никакой доли110”. 

…Юсуф ибн аль-Хуссейн сказал: «Самое трудное в этом 
мире – искренность. Сколько усилий приложил я, дабы 
искоренить стремление совершать деяния напоказ в своем 
сердце, а оно как будто постоянно вырастает снова, только в 
другом виде»111.  

Многовековая исламская традиция в опоре на Коран и 
Сунну Пророка выработала прекрасные рекомендации для 
того, чтобы верующий стал искренним рабом Аллаха. И если 
придерживаться этих рекомендаций, то этот путь к 
искренности может оказаться более простым и 
плодотворным. 

Наставления касаются осознанных твердых убеждений и 
конкретных действий, шагов, и для их реализации нужны 
терпение и последовательность. 

В плане твердых убеждений, мусульманину необходимо 
осознать и никогда не упускать из своего сознания 
следующее: 

- Всевышнему Аллаху ведомо все, что скрыто в 
человеческой душе112; 

- Аллах (Пречист Он и Велик) ожидает от Своего раба 
искренности в поступках и принимает только искренние 
деяния113; 

110 То есть искренний верующий трудится для Аллаха, не оставляя ничего 
душе своей с ее страстями. 
111 Цит. по: Ибн Каййим аль-Джаузийя. Избранное. Деяния сердец. С.183-
184. 
112 «Он знает о том, что на небесах и на земле, и знает о том, что вы 
скрываете и что обнародуете. Аллах ведает о том, что в груди» (64 
«Взаимное обманывание: 4). 
113 «…Аллах принимает только от богобоязненных» (5 «Трапеза»: 27). 
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- искренние добродеяния нужны для самого человека: 
поступаешь искренне - поступаешь во благо себе 114; 

- именно искренность принесет успех в жизни этой и в 
вечности; без искренности все усилия останутся 
тщетными115. 

- искренним Своим рабам Могущественный Аллах дает 
Свое Верное Руководство, защиту и содействие, возвышает 
их уровни в мире и вечности116; 

- самым ценным и важным для верующего раба является 
довольство Всевышнего, и Аллах каждый день дает ему 
возможность всеми помыслами и делами устремится к 
Нему117; 

 
 

114«Кто следует прямым путем, тот поступает во благо себе. А кто 
впадает в заблуждение, тот поступает во вред себе...» (17 «Ночной 
перенос»: 15); «Кто поступает праведно, тот поступает во благо себе. А 
кто творит зло, тот поступает во вред себе. Господь твой не поступает 
несправедливо со Своими рабами». (41 «Разъяснены»: 46); «Кто 
поступает праведно, тот поступает во благо себе. А кто творит зло, тот 
поступает во вред себе. А затем вы будете возвращены к вашему 
Господу». (45 «Коленопреклоненная»: 15). 
115 «Мы займемся деяниями, которые они совершили, и обратим их в 
развеянный прах» (25 «Различение: 23). 
116 «Те, которые уверовали и не облекли свою веру в несправедливость, 
пребывают в безопасности, и они следуют прямым путем. Таковы Наши 
доводы, которые Мы предоставили Ибрахиму (Аврааму) против его 
народа. Мы возвышаем по степеням, кого пожелаем. Воистину, твой 
Господь - Мудрый, Знающий» (6 «Скот»: 82-83). 
117 «Аллах сказал: "Это - день, когда правдивым людям принесет пользу 
их правдивость. Им уготованы Райские сады, в которых текут реки. Они 
пребудут там вечно". Аллах доволен ими, и они довольны Им. Это - 
великое преуспеяние!”» (5 «Трапеза»: 119); «А кого Аллах наставит на 
прямой путь, того никто не введет в заблуждение. Разве Аллах - не 
Могущественный, Способный на возмездие? А кого Аллах наставит на 
прямой путь, того никто не введет в заблуждение. Разве Аллах - не 
Могущественный, Способный на возмездие?» (39 «Толпы»: 36-37). 
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- все, что человек желает обрести, мирского или из 
вечности, в руках одного лишь Аллаха118; 

- ничья похвала или одобрение не принесет пользы 
человеку и ничье осуждение не причинит вреда и позора, 
кроме похвалы и порицания от Всевышнего Аллаха119; 

- когда ставится цель достичь Его довольства, все 
поступки верующего обретут истинный смысл и подлинное 
содержание120; 

- отказавшемуся от чего-то ради Аллаха Он воздаст 
лучшим121. 

В первую очередь, эти твердые убеждения 
поддерживаются таква – богобоязненностью.  Человек, 
который осознает величие Аллаха, всем сердцем принимает, 
что нет силы, кроме Него, и понимает, что Тот, Кто сотворил 

118 «Все блага, которые вы имеете, - от Аллаха…» (16 «Пчелы»: 53); «Я не 
хочу от них никакого удела и не хочу, чтобы они кормили Меня. 
Воистину, Аллах является Наделяющим уделом, Обладающим 
могуществом, Крепким» (51 «Рассеивающие»: 58). «Верующих мужчин и 
женщин, которые поступали праведно, Мы непременно одарим 
прекрасной жизнью и вознаградим за лучшее из того, что они 
совершали» (16 «Пчелы»: 97). 
119 «…Они будут смиренны перед верующими и непреклонны перед 
неверующими, будут сражаться на пути Аллаха и не бояться порицания 
порицающих…» (5 «Трапеза»: 54);  
120 «Поистине, дающие (из своего имущества) милостыню мужчины и 
дающие милостыню женщины [ради довольства Аллаха давали средства 
нуждающимся] и (те, которые) дали Аллаху хороший заем [расходовали 
на пути Аллаха] (стремясь к Его довольству), – для них будут 
увеличены (эти благодеяния) и им – благородная награда [Рай]» (57 
«Железо»: 18) (в переводе Абу Аделя). 
121 Сообщается, что Абу Къатада и Абу ад-Дахмаъ сказали: (Однажды) мы 
пришли к одному человеку из числа бедуинов и спросили (его): «Слышал 
ли ты что-либо от Посланника Аллаха, да благословит его Аллах и 
приветствует?» Он ответил: «Да, я слышал как он, да благословит его 
Аллах и приветствует, говорил: “Поистине, что бы ты не оставил ради 
Аллаха Великого и Всемогущего, Аллах обязательно заменит тебе это 
тем, что лучше для тебя”» (Ахмад). 
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вселенную из ничего, Кто заботится обо всех живых 
существах и проявляет к ним милость, это - Всевышний 
Аллах. Он понимает, что его настоящим другом в этом мире 
и в будущей жизни является только Аллах и, следовательно, 
Тем, Чьего довольства необходимо искать, является только 
Он. Наряду с этой сильной любовью он страшится гнева 
Аллаха. 

«…Бойтесь же Аллаха и знайте, что к Нему вы будете 
собраны» (2 «Корова»: 203), - так Аллах призывает Своих 
рабов к богобоязненности в этом и других аятах. В Коране 
также говорится: «Вот так! И если кто почитает обрядовые 
знамения Аллаха, то это исходит от богобоязненности в 
сердцах (22 «Хадж»: 32); «Ни мясо, ни кровь из [жертвенных 
животных] не доходят до Аллаха. До Него доходит лишь 
ваша богобоязненность» (22 «Хадж»: 37). 

Аллах прекрасным образом описывает связь 
богобоязненности и искреннего стремления к Его довольству: 
«Тот ли, кто заложил основание своего строения на страхе 
перед Аллахом и стремлении к Его довольству, лучше или 
же тот, кто заложил основание своего строения на самом краю 
обрыва, готового обвалиться, так что он обвалился вместе с ним 
в огонь Геенны? Воистину, Аллах не ведет прямым путем 
несправедливых людей» (9 «Покаяние»: 109). 

Богобоязненность присутствует, когда человек избегает 
любых поступков и качеств, которые Аллах запретил и 
которыми не доволен, и когда он выполняет Его приказы: 

«Таково повеление Аллаха, которое Он ниспослал вам. 
Тому, кто боится Аллаха, Он простит злодеяния и увеличит 
награду» (65 «Развод»: 5). Искренний человек, который 
боится Аллаха, знает, какое отношение Ему не понравится, и 
прилагает усилия, чтобы исправить его, за что он получает 
прощение и Верное Руководство от Него: 

«О те, которые уверовали! Если вы будете бояться Аллаха, 
то Он одарит вас способностью различать истину и ложь, 
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отпустит вам ваши прегрешения и простит вас. Воистину, 
Аллах обладает великой милостью» (8 «Добыча»: 29). 

«А тех, которые сражаются ради Нас, Мы непременно 
поведем Нашими путями. Воистину, Аллах - с творящими 
добро!» (29 «Паук»: 69). 

«Тем, кто следует прямым путем, Он увеличивает их 
приверженность прямому пути и дарует их 
богобоязненность» (47 «Мухаммад»: 17).  

Если душа человека имеет склонность и слабость к 
мирским благам, он замечает это. В этом случае он 
использует свое богатство, имущество на пути Аллаха, чтобы 
преодолеть эту слабость. 

Ибн Каййим аль-Джаузийя раскрывает внутреннюю 
сторону этих усилий на прямом пути, которые предполагают 
борьбу с сильными противниками (своей душой и страстями, 
шайтаном и искушениями мирской жизни): «Всевышний 
Аллах поставил следование прямым путем в зависимость от 
усердия, и лучше всего следует прямым путем тот, кто 
больше всех усердствует ради Него. Самое обязательное 
условие – борьба с собственной душой, борьба со страстями, 
борьба с шайтаном и с этим миром. Кто усердствует против 
этих четырех, того Аллах ведет путями Своего довольства, 
которые ведут в Его Рай. А тот, кто отказывается от усердия, 
отклоняется от прямого пути в соответствии с тем, от какой 
части усердия он отказывается. 

Аль-Джунайд сказал: «Это означает: а тех кто боролся со 
своими страстями ради Нас посредством покаяния, Мы 
поведем путями искренности». 

Не сможет сражаться с внешним врагом тот, кто не 
сражается с этими внутренними врагами. Победивший их 
победит и внешнего врага, а тот, кого они победят, будет 
побежден и внешним врагом»122. 

 

122 Ибн Каййим аль-Джаузийя. Фаваид. С. 126. 
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Одна из обязанностей верующего также состоит в том, 
чтобы достичь уровня веры, который может ценить Аллаха 
должным образом, как это упомянуто в следующем аяте: 

«Не ценили они Аллаха должным образом, а ведь вся 
земля в День воскресения будет всего лишь Пригоршней Его, 
а небеса будут свернуты Его Десницей. Пречист Он и 
превыше того, что они приобщают к Нему в сотоварищи» (39 
«Толпы»: 67). 

Способности ценить Аллаха можно достичь, узнав Его со 
всеми Его именами, увидев и осознав  проявления этих имен 
в любой момент своей жизни. Ибо человек может быть 
набожным и обрести искреннюю веру, только если он 
сможет осознать величие Аллаха. 

Человек, умеющий ценить Аллаха должным образом, 
знает, что не может быть никакой силы, кроме Аллаха, и не 
боится никого, кроме Него. Он знает, что ничего не 
произойдет, если только Аллах не пожелает, что позволяет 
ему поклоняться, обращаясь только к Аллаху. Когда он хочет 
сделать доброе дело, он делает это не потому, что боится 
реакции людей, а потому, что не хочет действовать вопреки 
приказу Аллаха. Точно так же, когда он решает отказаться от 
чего-либо, он отказывается от этого не из-за того, что люди 
рассердятся на него, а для того, чтобы снискать милость 
Аллаха и избежать Его гнева. 

Также важным фактором для искренности является 
благодарность Аллаху: «Поклоняйся же одному Аллаху и 
будь в числе благодарных» (39 «Толпы»: 66). 

На тонкую взаимосвязь благодарности и искреннего 
отношения к Аллаху указывает Абу Хамид аль-Газали: 
«Знай, что благодарным своему Покровителю раб Аллаха 
может считаться только в том случае, если он станет 
использовать Его благодеяние ради того, чего желает Аллах, 
причём желает не для Самого Себя, а для Своего раба. Если 
же раб использует благодеяние Аллаха для совершения того, 
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что ненавистно Аллаху, это является проявлением 
неблагодарности за Его благодеяние, что подобно 
оставлению этого благодеяния без внимания. И хотя второе 
меньше первого, это также является проявлением 
неблагодарности, выражающемся в том, что оказанное 
благодеяние никак не используется, ибо всё, что создано в 
мире этом, было создано Аллахом для раба, чтобы он 
использовал это для обретения счастья»123. 

Как уже неоднократно отмечалось, человеку, который 
хочет проявить самое искреннее отношение во всем, с чем он 
сталкивается, необходимо добиваться, по возможности, 
довольства Аллаха. Этот приказ Аллаха напоминается в 
следующем аяте вместе со словами «состязайтесь в добрых 
делах»: «…Суди же их согласно тому, что ниспослал Аллах, 
и не потакай их желаниям, уклоняясь от явившейся к тебе 
истины. Каждому из вас Мы установили закон и путь. Если 
бы Аллах пожелал, то сделал бы вас одной общиной, однако 
Он разделил вас, чтобы испытать вас тем, что Он даровал 
вам. Состязайтесь же в добрых делах. Всем вам предстоит 
вернуться к Аллаху, и Он поведает вам о том, в чем вы 
расходились во мнениях» (5 «Трапеза»: 48). 

В другом кораническом аяте указывается: «Потом Мы 
дали Писание в наследие тем из Наших рабов, которых Мы 
избрали. Среди них есть такие, которые несправедливы к 
самим себе, умеренные и опережающие других в добрых 
делах с дозволения Аллаха. Это и есть большая милость» (35 
«Творец»: 32). 

Как сказано в этом аяте, среди верующих есть люди, 
которые «следуют срединному пути (умеренности)» и те, кто 
«опережают в добродеяниях». Искренность мусульманина 
проявляется, прежде всего, в добрых делах. Его усердие, 
искренние усилия направлены на то, чтобы показать его 
отношение, которым будет доволен Аллах, и он пытается 

123 Аль-Касими М.Дж. Наставление верующим. С.635-636 
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быть праведным рабом, используя все возможности, которые 
у него есть. 

Как указывалось ранее, человеку, желающему обрести 
искренность (ихлас), необходимо осознавать и помнить 
следующий принцип: награды за то, что он делает в мире, 
следует ожидать только от Аллаха: «Воистину, этот Коран 
указывает на самый правильный путь и возвещает 
верующим, которые совершают праведные деяния, благую 
весть о том, что им уготована великая награда» (17 «Ночной 
перенос»: 9). 

Необходимо также основывать свои деяния 
непосредственно на довольстве Аллаха, а не творений. Ведь 
даже если все люди и обстоятельства против человека и 
никто им не доволен, это не имеет значения, если доволен им 
Аллах. Ибо сердца всех этих людей находятся под контролем 
Аллаха. Если Аллах пожелает, Он сделает их довольными 
этим человеком. С другой стороны, если Аллах недоволен 
человеком из-за его отношения к чему-либо, не имеет 
значения, если все довольны им и благодарны ему. 
Верующий знает, что это не имеет значения в глазах Аллаха 
и что то, что люди будут довольны им, ничего не даст ему в 
будущей жизни, если только Аллах не будет доволен им. 
Например, некая группа, признания и довольства которой 
человек ищет, может состоять из финансово или 
политически влиятельных людей. Однако каков бы ни был 
их статус в этом мире, все они продолжают оставаться 
смертными творениями, созданными Аллахом, которые 
однажды уйдут в мир иной, потеряв всю свою силу, власть и 
влияние. Поэтому их количество, поддержка и признание не 
принесут пользы в будущем. Тот, Кто вечен и Чье 
довольство необходимо стремиться получить - это только 
Аллах. Человек не сможет обрести подлинное присутствие 
ихласа, если не перестанет руководствоваться довольством 
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или упреками людей, и не будет стремиться к достижению 
довольства Аллаха, осознавая это как безусловный принцип. 

Твердым убеждениям, поддерживающим искренность, для 
их сохранения и укрепления необходимо терпение (сабр). 
Всевышний Аллах сказал: «Будь же терпелив, ведь обещание 
Аллаха истинно. И пусть те, которые лишены убежденности, 
не находят тебя легковесным [не отвращают тебя от религии] 
(Сура 30 «Румы», аят 60). 

Терпение в огромной степени способствует повышению 
уровня человека и обретению благ в этом мире и вечности. 
Аллах говорит: «Мы создали среди них предводителей, 
которые вели остальных по Нашему повелению прямым 
путем, поскольку они были терпеливы и убежденно верили в 
Наши знамения» (32 «Земной поклон»: 24) и обращает 
внимание на особенности воздаяния терпеливым: «…А тем, 
которые проявляли терпение, Мы непременно воздадим 
наградой за лучшее из того, что они совершали» (16 
«Пчелы»: 96), «Они получат свою награду в двойном размере 
за то, что были терпеливы» (28 «Рассказ»: 54).  

А в следующих аятах Корана Аллах по Своей Мудрости 
поместил рядом строки о богобоязненности, награде 
терпеливых и очищении веры (искренности) перед Аллахом: 
«Скажи Моим рабам, которые уверовали: "Бойтесь вашего 
Господа! Тем, которые совершили добро в этом мире, 
уготовано добро. Земля Аллаха обширна. Воистину, 
терпеливым их награда воздастся полностью безо всякого 
счета". Скажи: "Мне велено поклоняться Аллаху, очищая 
перед Ним веру. Мне также велено быть первым из 
мусульман" (39 «Толпы»: 10).  

Следующие строки Корана указывают на такое важнейшее 
качество терпеливых, как их благородное (искреннее) 
отношение к другим людям, несмотря на причиняемые ими 
боль и вред: «Не равны добро и зло. Оттолкни зло тем, что 
лучше, и тогда тот, с кем ты враждуешь, станет для тебя 
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словно близкий любящий родственник. Но не будет это 
даровано никому, кроме тех, кто проявляет терпение, и не 
будет это даровано никому, кроме тех, кто обладает великой 
долей» (41 «Разъяснены»: 34-35). И такое состояние 
искренности – подлинный дар Всевышнего Аллаха. 

В качестве первого шага к искренности необходимо начать 
с покаяния (тауба) за все поступки (известные человеку или 
скрытые от него), которые человек творил без искренности. 
Ведь Аллах сказал в Коране: «…Если вы раскаетесь, то тем 
лучше для вас. Если же вы отвернетесь, то знайте, что вам не 
сбежать от Аллаха» (9 «Покаяние»: 3); «Ваш Господь лучше 
всех знает то, что в ваших душах. И если вы будете 
праведниками, то ведь Он прощает тех, кто обращается к 
Нему с раскаянием» (17 «Ночной перенос»: 25).  

И такое покаяние создает основу для искренности в вере и 
получению руководства от Аллаха: «Скажи: "Аллах вводит в 
заблуждение того, кого пожелает, и ведет прямым путем тех, 
кто обратился к Нему с покаянием" (13 «Гром»: 27). 

«Все сыны Адама совершают грехи, а лучшими из 
совершающих их являются кающиеся», говорится в одном из 
известных хадисов Пророка (Ахмад). 

Аль-Газали указывает: «Покаяние приносит два плода. 
Одним является искупление грехов, в результате которого 
человек становится подобен тому, кто вообще не грешил, а 
другим – возвышение пред Аллахом. Искупление также 
бывает различных видов. Некоторые из его видов стирают 
грехи полностью, а другие – частично, что зависит от 
степени покаяния»124.  

При этом, человеку необходимо помнить, что Аллах 
установил наказанием за первоначальное заблуждение 
дальнейшее пребывание в заблуждении: «Когда же они 
уклонились, Аллах сделал так, что их сердца уклонились» 
(61 «Ряды»: 5). 

124 Аль-Касими М.Дж. Наставление верующим. С.618 
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Прервать это уклонение, в том числе выразившееся в 
лишении искренности своих поступков, можно только путем 
покаяния. Вернуть искренность человеческим поступкам 
может только Аллах, как награду за такое искреннее 
покаяние: 

«Тем же, которые, совершив мерзкий поступок или 
несправедливо поступив против самих себя, помянули 
Аллаха и попросили прощения за свои грехи, - ведь кто 
прощает грехи, кроме Аллаха? - и тем, которые сознательно 
не упорствуют в том, что они совершили, воздаянием будут 
прощение от их Господа и Райские сады, в которых текут 
реки и в которых они пребудут вечно. Как же прекрасно 
воздаяние тружеников!» (3 «Семейство Имрана»: 135-136). 

В Коране вместе с предупреждением для (неискренних) 
лицемеров дается надежда для раскаявшихся: Поистине, 
лицемеры – в (самом) нижнем слое Огня [Ада] {Ад состоит 
из семи слоев}, и никогда ты (о, Пророк) не найдешь для них 
помощника (который смог бы защитить их от злейшего 
пристанища)125, – кроме тех, которые покаялись (перед 
Аллахом) [оставили неверие лицемерия] и исправили (те 
злодеяния, которые они совершали скрытно и явно), и 
ухватились за (веру и Закон) Аллаха и сделали свою веру 
исключительным только ради Аллаха126 [поклонялись и 
служили только Аллаху, и только ради Его довольства]! Вот 
такие – (вместе) с верующими (в этом мире и в Вечной 
жизни), и (ведь) Аллах одарит верующих великой 
наградой!»127 (4 «Женщины»: 145-146).  

Их этого аята следует, что для достижения искренности 
помимо раскаяния и оставления греха лицемерия 

125 Ибн Касир, комментируя этот аят, пишет: «заменили показуху 
искренностью»/ https://quran-online.ru/4:146 
126 В тексте Корана на арабском языке используется глагол «ахлясу», 
однокоренное со словом «ихлас» (искренность). 
127 В переводе Абу Аделя. 
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необходимы исправление деяний (твердый отказ от 
возвращения к грехам и совершение «компенсирующих» 
благих дел) и последовательность в соблюдении шариатских 
установлений, что согласно исламскому богословию является 
условием принятия покаяния (тауба)128. 

Очень тонкие моменты покаяния в связи с 
неискренностью и результаты такого покаяния подробно 
описывает Ибн Каййим аль-Джаузийя: «В известном 
предании говорится: “Поистине, раб Аллаха совершает 
какое-то деяние тайно, так что не видит его никто, кроме 
Всевышнего Аллаха, а потом рассказывает о нем кому-
нибудь. И это деяние переходит из области тайного в область 
явного, а дальнейшая судьба этого деяния зависит от того, 
зачем человек сделал его явным. Если он сделал это, чтобы 
люди хвалили его или чтобы обрести влияние и возвысить 
свое положение не у Всевышнего Аллаха, то оно становится 
тщетным, как если бы человек изначально совершил само 
деяние с этой целью”. 

Кто-то может спросить: мол, если он покается, вернется ли 
к нему награда за его деяние? 

Ученые сказали, что если человек совершил данное 
деяние не ради Аллаха и осуществил его с таким 
намерением, то покаяние не сделает это деяние благим. 
Покаяние только избавляет его от наказания, и получается, 
что совершенное им деяние не приносит ему ни награды, ни 
наказания.  

Если же он совершил данное деяние исключительно ради 
Всевышнего Аллаха, а потом его постигло самолюбование и 
стремление действовать напоказ людям или рассказывать 
всем о своем деянии, а потом он раскаялся в этом и пожалел 
об этом, то в этом случае награда за его деяние может 
вернуться к нему и оно не станет тщетным. 

128 Об условиях принятия покаяния (тауба) см. подробнее: Аль-Касими 
М.Дж. Наставление верующим. С. 590-621. 

139 

                                                 



Можно также предположить, что награда не вернется к 
нему и ему следует продолжать совершать благие деяния»129. 

Принесение покаяния, безусловно, прекрасный шаг к 
обретению искренности, и безгранично Милостивый Аллах, 
держит открытыми врата раскаяния всем своим рабам, но 
всегда следует помнить еще одно важнейшее условие 
покаяния - его своевременность: 

«Воистину, Аллах обязался принимать покаяния тех, 
которые совершают дурной поступок по своему невежеству и 
вскоре раскаиваются. Их покаяния Аллах принимает, ведь 
Аллах - Знающий, Мудрый. Но бесполезно покаяние для тех, 
кто совершает злодеяния, а когда к нему приходит смерть, то 
говорит: "Вот теперь я раскаиваюсь", - и для тех, кто умирает 
неверующим. Для них Мы приготовили мучительные 
страдания» (4 «Женщины»: 17-18). 

Второй шаг к искренности – предпочитать отношения с 
Господом отношениям с людьми, и отказаться от стремления 
к похвале и страха перед порицанием других людей. Как 
пишет Ибн Каййим аль-Джаузийя: «Кто знает людей, тот 
относится к ним в соответствии с их положением и отводит 
им полагающееся место. Кто знает Аллаха, тот искренне 
посвящает Ему одному свои слова и деяния, давая и 
отказывая, любя и ненавидя только ради Него. Он не строит 
отношения с кем-либо вне отношений с Аллахом в отличие 
от тех, которые не знают Аллаха и людей. Знающие же ставят 
свои отношения с Творцом выше отношений с людьми, 
предпочитая первые вторым»130.  

На качества таких людей, которые любимы Аллахом и 
которые любят Его, обращается внимание в Коране, 
указывая и на их отношения с другими: «О те, которые 
уверовали! Если кто-нибудь из вас отступит от своей 

129 Ибн Каййим аль-Джаузийя. Вабиль. С. 34-35. 
130 Ибн Каййим аль-Джаузийя. Степени идущих путем «Лишь Тебе мы 
поклоняемся и лишь Твоей помощи просим». М., Умма. 2016. С. 108. 
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религии, то Аллах приведет других людей, которых Он 
будет любить и которые будут любить Его. Они будут 
смиренны перед верующими и непреклонны перед 
неверующими, будут сражаться на пути Аллаха и не 
бояться порицания порицающих» (5 «Трапеза»: 54). 

В Коране также подчеркивается идея подлинного 
одиночества человека в Судный день, когда все земные 
отношения не будут иметь никакой ценности для человека: 
«Мы унаследуем от него то, о чем он говорил, и он явится к 
Нам в одиночестве» (19 «Марйам»: 80); «Каждый из них 
явится к Нему в День воскресения в одиночестве (19 
«Марйам»: 95); «Когда же раздастся Оглушительный глас, в 
тот день человек бросит своего брата, свою мать и своего 
отца, свою жену и своих сыновей, ибо у каждого человека 
своих забот будет сполна» (80 «Нахмурился»: 33-37). 

Также Ибн Каййим аль-Джаузийя писал: «Искренность 
может соединяться в одном сердце с любовью к похвале и 
стремлением к тому, что принадлежит другим людям, лишь 
так, как соединяются вода и огонь, и пустынная ящерица с 
рыбой»131. Поэтому он предлагал расправиться с алчностью 
и стать равнодушным к похвалам и славе через утверждение 
в сердце твердой убежденности в том, что все блага в руках 
одного Аллаха и только Он дарует их, а любые похвалы и 
порицания бесполезны, кроме похвалы и порицания от 
Аллаха. 

И в развитие вышесказанного также можно привести один 
из хадисов-кудси: «О сын Адама! Я удивляюсь тому 
человеку, который знает, что он умрёт один, войдёт в могилу 
один, будет давать отчёт один…Однако он ищет радости в 
людях»132. 

 

131 Ибн Каййим аль-Джаузийя. Фаваид. С. 335. 
132 Явуз, Али Фикри «40 Священных хадисов». ООО «Издательская 
группа «САД», 2008.  
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В исламских сборниках хадисов передается, что 
однажды Му’авия133 написал письмо матери правоверных 
‘Аише, да будет доволен ею Аллах, чтобы она написала для 
него завещание, и в ответ ‘Аиша, да будет доволен ею Аллах, 
написала: «Мир тебе/салямун алейка/! Я слышала, как 
посланник Аллаха, да благословит его Аллах и приветствует, 
говорил: “Если кто-то будет искать довольства Аллаха тем, 
что вызовет гнев людей, то Аллах избавит его от трудностей 
с людьми. А кто будет искать довольство людей тем, что 
влечет гнев Аллаха, то Аллах вверит его людям”. И мир 
тебе!» (ат-Тирмизи, Абу На’им). 

Третий шаг на пути искренности – перестать замечать 
«искренность своих поступков» и не пребывать с 
убеждением о своей «искренности»; напротив, следует 
осознавать и принимать все недостатки и пороки своей души, 
которая без помощи Аллаха никогда не обретет подлинную 
искренность. 

Ибн Каййим аль-Джаузийя также указывает: «Ученые 
сказали: “Кто видит в своей искренности искренность, его 
искренность нуждается в искренности. Чем больше 
искренности видит в себе человек, тем более неполноценная 
у него эта искренность, и как только он перестает замечать 
свою искренность, он станет по-настоящему искренним”»134. 

В таком же ключе излагает свои мысли и Абу Хамид аль-
Газали: «Сомнение в совершенстве веры правильно с двух 
точек зрения: 

Первая – с точки зрения того, что лицемерие подрывает 
совершенство веры, а оно является скрытым делом, 
невиновность в котором не устанавливается, [кроме как 
благодаря косвенным признакам]. 

133 Абу ‘Абд ар-Рахман Му‘авия ибн Абу Суфьян аль-Умави аль-Кураши 
(ум. 680) - сподвижник Пророка Мухаммада (да благословит его Аллах и 
приветствует), первый халиф Омейядского халифата c 661 года. 
134 Ибн Каййим аль-Джаузия. Деяния сердец. С.182. 
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Вторая - она (вера) совершенствуется посредством добрых 
деяний, и он (человек) не уверен в исполнении им их в 
совершенстве…»135.  

В обоснование своих доводов аль-Газали ссылается на 
исламских мыслителей более ранних периодов. Он пишет: 
«Некоторые из ученых сказали, что из всех людей к 
лицемерию ближе тот, кто полагает, что он чист от 
лицемерия. Хузайфа сказал: “Нынче лицемеров больше, чем 
во времена Пророка Мухаммада (да благословит его Аллах и 
приветствует), [в его времена], лицемеры скрывали его 
(лицемерие), а сегодня они выставляют это напоказ. Это 
[упомянутое нами] лицемерие противостоит искренности 
веры и ее совершенству, [а не основе ее], а оно скрыто. Более 
всех чужд и далек от лицемерия тот, кто опасается впасть в 
него, а ближе всех к нему тот, кто полагает, что он чист от 
него”»136. 

«Поистине, больше всего я опасаюсь для 
своей общины всяких красноречивых лицемеров», говорил 
Пророк Мухаммад (да благословит его Аллах  и 
приветствует) (Ахмад). 

Четвертый шаг - перестать оправдывать себя, искать 
«обоснованные» причины своих дурных поступков и 
невыполненных обязательств. 

В Коране Аллах приводит следующие слова137: «Я не 
оправдываю себя, ведь душа человека повелевает зло, если 
только мой Господь не проявит к ней милосердия. Воистину, 
мой Господь - Прощающий, Милосердный» (12 «Юсуф»: 53).  

В следующих двух аятах Корана Аллах прямо указывает: 
«Не восхваляйте (не оправдывайте) же самих себя, ибо Ему 

135 Абу Хамид Мухаммад аль-Газали ат-Туси. Возрождение религиозных 
наук. Т. 1. С. 387-388 
136 Там же. Ст. 388. 
137 Согласно различным комментариям Корана, эти слова принадлежат 
либо пророку Юсуфу (мир ему), либо супруге египетского вельможи. 
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лучше знать тех, кто богобоязнен» (53 «Звезда»: 32); «Разве 
ты не видел тех, которые восхваляют (оправдывают) самих 
себя?» (4 «Женщины»: 49). 

Сколько за свою жизнь мы пытаемся найти причины, 
доказательства, оправдывающие тот или иной наш 
неблаговидный поступок: грех или невыполненное 
обещание, гнев или трусость, несправедливость или 
тщеславие. 

Можно скрывать от себя истинные мотивы таких 
оправданий, но сами проступки - это факт, и их часто трудно 
оставить незамеченными. То, что мы ищем и, скорее всего, 
находим им оправдания - это тоже факт! Но соответствуют ли 
эти оправдания истинному положению дел – в этом и состоит 
главный вопрос. 

Между тем, следует признать и понять, что душа 
человеческая любит находить оправдания поступкам, 
особенно плохим, и она весьма изобретательна, когда речь 
идет о грехах! Какие только «объективные» причины вдруг 
не появляются, какие только интерпретации аятов Корана и 
хадисов, самые разные фетвы не приводятся, чтобы 
оправдать дурной поступок! Душа сразу  или же несколько 
позднее после очевидно неблаговидного поступка, по всем 
потаенным уголкам своего сознания, собирая в едино 
отрывки религиозной информации, воспоминаний о былых 
твоих поступках или истории о знакомых, и их знакомых, 
ищет «значимые» оправдания собственным деяниям. 

Однако не являются ли глупостью такие оправдания и 
попытки обмануть Всевышнего Творца, который знает обо 
всем и вся?  

Занимаясь поиском оправдывающих причин, люди просто 
закрывают врата для Божьей милости и прощения, всеми 
фибрами своей души противясь Его помощи в изменении 
своего внутреннего состояния нечестности перед самим 
собой на искренность перед Творцом. Такое упорство и 
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хитрость в оправданиях могут сыграть злую шутку. А если 
обернуться назад в свое прошлое, и внимательно посмотреть 
в свое настоящее, то можно увидеть, что многие 
неприятности, которые происходят с людьми, внезапно и 
часто беспричинно возникающие угнетающие настроения 
скуки и безнадежности - есть отражение душевного 
состояния, цель которого - как можно изворотливее себя 
обелить, а также результат всех решений, когда человек 
просто побоялся признаться себе в неблаговидном поступке и 
легко находил себе оправдания. 

И еще очень важно, что постоянный поиск оправданий 
создает в душе такие убеждения и черты характера, которые 
мешают духовно развиваться, потому что вместо поиска 
возможностей для решения задач и достижения целей уже в 
начале пути начинают искать пути отступления и оправдания 
для себя перед собой и перед другими; и в какой-то момент 
«прекрасно» овладевают и искусством оправданий. Не зря 
говорится, что мастер находить оправдания редко бывает 
мастером в чем-нибудь еще. 

Разве такой подход к жизни может привести к успеху? 
Сложно рассчитывать, что Аллах будет доволен своим рабом, 
который идет на поводу у своей «оправдывающейся» души, и 
вместо благих деяний и их результатов рассказывает себе и 
миру истории о том, почему он что-то не сделал или чего-то 
не достиг, зачастую ссылаясь на Предопределение и Волю 
Аллаха, что у него не получилось. И никакие споры не 
помогут в Судный день, когда человек станет «свидетелем 
обвинения» для самого себя: «Но человек будет 
свидетельствовать против самого себя, даже если он будет 
оправдываться» (75 «Воскресение»: 14-15). 

Поэтому еще раз: нужно перестать оправдывать свои 
большие грехи и мелкие прегрешения, которые лишают благ 
в Вечности. Вместо оправданий грехов - раскаяние, вместо 
демонстрации причин неудач – объективная и разумная 
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оценка и поиск новых возможностей. Именно здесь у 
человека есть возможность выбора. Если принять такое 
решение и быть последовательным в нем, то можно 
надеяться на поддержку от Аллаха: ведь Он рад каждому 
шагу навстречу к Нему, каждому решению и поступку, 
которые приближают Его раба к Лику Его. 

Великий закон человеческого успеха отражен всего в 
нескольких словах Всевышнего: «Преуспел тот, кто 
очистился» (87«Высочайший»: 14); «Преуспел тот, кто 
очистил ее, и понес урон тот, кто опорочил ее»138 (91 
«Солнце»: 9-10). 

Удивительно, ведь Аллах не сказал, что преуспел 
безгрешный, а говорит о том человеке, который очистил свою 
душу от пороков! А как можно очищать свою душу, если 
заниматься постоянным поиском оправданий своих 
поступков!? 

Упорствуя в доказывании «правоты» своих деяний, люди 
просто-напросто не дают очиститься душе. А если не 
очищать, то тот закон подлинного успеха не действует, и 
итогом станет духовное и, вполне возможно, и материальное 
банкротство. Вот и весь результат упрямства. 

И каково решение? Решением для верующего может быть 
только устремленность к довольству Господа - навстречу к 
Его Лику. И тогда вместо оправданий, упорства в «правоте», - 
искреннее раскаяние, вместо поиска причин - нахождение 
возможностей, вместо слабости и лени - новые намерения и 
цели, а вместо угнетающего беспокойства - ощущение 
полноты и красоты жизни. 

И пусть на этом пути вдохновляет удивительный по 
своему глубокому смыслу и прекрасный по звучанию 
достоверный хадис- кудси: 

138 Душу. 
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«Я оправдаю все ожидания Моего слуги139. Если он 
(постоянно) поминает имя Мое в своей душе, Я поминаю его 
в Моей; и если он поминает Меня вслух на собрании людей, 
Я поминаю его на собрании гораздо более значимом, чем это. 
И если он приближается ко Мне на одну пядь, Я 
приближаюсь к нему на два локтя, а если он приближается ко 
Мне на два локтя, Я приближаюсь к нему на морскую 
сажень и если он идет ко Мне умеренным шагом, Я ускоряю 
Мой шаг» (Бухари и Муслим). 

Пятый шаг – частое вспоминание о смерти. Размышление 
о смерти - одно из важнейших средств обретения 
искренности. Тема эта весьма обширна, однако необходимо 
на ней остановиться несколько подробнее.  

Многие люди смотрят на смерть вопреки убеждениям, 
которые есть в монотеистических религиях: они считают 
смерть концом всякого бытия (физического существования), 
когда человек навсегда прощается с жизнью и превращается 
в прах. Таким образом, ими не осознается цель их 
сотворения и временный характер пребывания на земле для 
испытания, успешное или неуспешное прохождение 
которого определяет их настоящую жизнь после смерти; они 
считают этот мир реальной жизнью, а будущую жизнь в 
Вечности - обманом140.  

Однако осознание конечности своего существования, 
собственной смертности никуда не девается, ибо этот факт 
будет явно отрицать только сумасшедший. Но постоянное 

139 Буквально "Я именно такой, каким Мой слуга себе Меня мыслит, - как 
он обо Мне думает".  
140 В Коране раскрывается суть таких заблуждений: «Неужели человек не 
видит, что Мы сотворили его из капли? И вот он открыто препирается! 
Он привел Нам притчу и забыл о своем сотворении. Он сказал: "Кто 
оживит кости, которые истлели?" (36 «Ясин»: 77-78); «Нет (другой 
жизни) кроме нашей жизни в этом мире; умираем мы и живем; и 
губит нас только время» (45 «Коленопреклоненные»: 24). 
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присутствие в душе мыслей о смерти для них очень страшно, 
тревоги и беспокойства нередко вырываются наружу. Кто-то 
пытается просто игнорировать эти мысли, кто-то находит 
утешение в развлечениях и мирских удовольствиях, кто-то 
пытается оставить свой след в потомстве или продуктах 
творчества, кому-то власть и богатство может дать ложное 
ощущение бессмертия.  

Однако результат не изменится, думает ли человек о 
смерти или нет, помнит он ее или забывает: «Каждая душа 
вкусит смерть, а потом вы будете возвращены к Нам» (29 
«Паук»: 57); «Каждая душа вкусит смерть, но только в День 
воскресения вы получите вашу плату сполна». (3 «Семейство 
Имрана»: 185). 

Как напоминают нам приведенные выше аяты, человек 
обязательно столкнется со смертью, но самое главное в ней 
то, что наступление смерти – это часть пути возвращения 
раба к Аллаху, чтоб держать ответственность перед Ним. 

Тогда разумнее было бы не пытаться «забыть» и 
игнорировать факт, который обязательно произойдет, а 
подготовиться к встрече с ней. 

Если человек ведет жизнь, которой будет доволен Аллах, 
смерть не повредит этому человеку (ни в момент смерти, ни 
после), и при этом он может получить максимальное 
удовольствие, удовлетворения от благ этого мира. Ведь 
человек получает больше удовольствия, когда понимает, что 
получаемые мирские блага эфемерны и временны, а не тогда, 
когда он привязан к ним, постоянно желает их получить и 
приумножить, удовлетворяя страсти и стремления к 
наслаждениям этой жизни.  

Пророк выражает важность размышлений о смерти 
следующим образом в хадисе: «Часто вспоминайте 
разрушительницу наслаждений – смерть!» (ат-Тирмизи, ан-
Насаи, Ибн Маджа). В другом хадисе сообщается, что 
Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и 
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приветствует) говорил: «Часто вспоминайте разрушитель-
ницу наслаждений! Поистине, если кто-нибудь из вас 
вспомнит о смерти в трудном положении, оно обязательно 
покажется ему легким, а если он вспомнит о смерти в легком 
положении, оно покажется ему трудным!» (аль-Баззар в 
«Кашф аль-астар»). 

Указанные выше аяты и хадисы направлены на осознание 
человеком его фундаментальной отчужденности от земного 
мира, от всего, что представляется ему ценным в мирской 
жизни, в том числе признания и одобрения людей, что 
непосредственно влияет на его искренность. 

Ведь человек, хотя и привязан ко всяким мирским благам, 
к людям, к отношениям, ничего это он не сможет унести с 
собой за пределы смерти. Туда человек может пойти 
только сам, если успеет найти себя и найти то, что не 
умирает. Сама жизнь дается для того, чтобы человек мог 
найти то, что вечно. В конце жизни выясняется, что 
реальными были лишь те моменты, в которых человек был 
искренен со своим Господом, самим собой и окружающим, и 
посвящал свои минуты и деяния Всевышнему Творцу. То, что 
смерть отбирает, не может иметь ценности. Значение имеет 
только то, что смерть не сможет отобрать, а это только 
искренние благие дела, посвященные верующим человеком 
одному Господу: «То, что есть у вас, иссякнет, а то, что есть у 
Аллаха, останется навсегда. А тем, которые проявляли 
терпение, Мы непременно воздадим наградой за лучшее из 
того, что они совершали» (16 «Пчелы»: 96). 

Смерть - это не конец жизни, благ или красот, как думает 
огромное число людей. Наоборот, это начало подлинной 
жизни; это переход человека в его реальный мир, где он 
будет вести свою бесконечную жизнь, основываясь на 
предпочтениях и выборах, которые он сделал в своей 
мирской жизни. Если он понял величие Аллаха и вел свою 
жизнь Его путем, он проведет свою бесконечную жизнь в 
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прекрасных садах. Однако, если он был обманут мирской 
жизнью и забыл тот день, когда он предстанет перед 
Аллахом и в будущей жизни, его вечным местом будет ад. 
Попытка не думать о смерти в своей мирской жизни не 
спасет его от встречи с этим фактом. 

Человек, который может думать о смерти со всеми этими 
характеристиками, знает, что он может столкнуться со 
смертью где угодно и что его жизнь может закончиться в 
любое время. Это заставляет его действовать искренне и 
использовать свой разум, волю и имеющиеся возможности в 
каждый момент своей жизни. Он действует, основываясь на 
ясном сознании, что вскоре он может вернуться к своему 
Господу и что все имеющиеся в жизни возможности станут 
невозможными. Он проводит свою мирскую жизнь так, как 
будто он побывал в загробном мире и вернулся после того, 
как увидел Рай и Ад, с верой и искренностью, которые 
делают его уверенным, что они истинны и близки. Каждое 
мгновение он проводит с глубоким трепетом перед Аллахом, 
как будто переживает момент, когда встретит ангела смерти, 
пришедшего забрать его душу, когда будет показана его 
книга деяний и когда он ждет решения о том, чтобы быть 
посланным к Рай или Ад. Он помнит близость и ужас 
адского огня и действует, чувствуя страх вечного наказания 
адским пламенем. Он также полон энтузиазма по поводу 
спасения из ада и жизни в раю в качестве раба, вечного друга 
Аллаха. Он действует с сознанием того, что оправдания, 
подобные следующим, будут бесполезны, когда он 
предстанет перед Аллахом в Судный день: «Я не знал, я не 
понимал, я не замечал, я был беспечный с другими 
беспечными людьми; я поступал лениво; я был обманут 
сатаной; я думал, что Аллах все равно простил бы меня; я 
поклонялся и думал, что моего поклонения будет 
достаточно...» - в Коране прекрасно описаны эти состояния 
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неверующих, многобожников, лицемеров и нечестивых 
грешников в Судный день и в адском пламени. 

Человек, вспоминающий смерть и осознающий, что она 
может наступить в любой момент, не откладывает никаких 
богоугодных дел; он не действует пассивно ни в одном 
значимом деле. Он думает, что его жизни может не хватить, 
«чтобы сделать то, что, как он думает, он сделает через час 
или завтра». Он знает, что в будущем пожалеет о делах, 
которые отложил или не доделал. 

Если чаще вспоминать о смерти, то можно понять, что 
лицом к лицу с ней человек встретится совсем один, и люди, 
чьего положительного мнения он старался заслужить, ничем 
ему не помогут. 

Формирование именно такого понимания смерти и жизни 
– один их прекрасных шагов к обретению и сохранению 
искренности.  

Седьмой шаг - размышления над аятами Корана. Здесь 
следует начать с того, что Аллах призывает к очищению 
веры, то есть искренности, упоминая сам Коран: «Писание 
ниспослано от Аллаха Могущественного, Мудрого. Мы 
ниспослали тебе Писание во истине. Поклоняйся же Аллаху, 
очищая перед Ним веру. Воистину, чистая вера может быть 
посвящена одному Аллаху…» (39 «Толпы»: 1-3). 

Коран укрепляет веру, когда его читают и размышляют над 
аятами: «Верующими являются только те, сердца которых 
испытывают страх при упоминании Аллаха, вера которых 
усиливается, когда им читают Его аяты, которые уповают на 
своего Господа…» (8 «Трофеи»: 2). 

Аллах также указывает, что в Его Книге дано лекарство от 
недугов сердца, души и тела,  и в ней заключена милость: 
«Мы ниспосылаем в Коране то, что является исцелением и 
милостью для верующих, а беззаконникам это не прибавляет 
ничего, кроме убытка» (17 «Ночной перенос»: 82).  Ведь 
огромная милость заключена в том, что, постепенно 
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исцеляясь от различных духовных болезней посредством 
Корана (полученных знаний, размышлений, одухотворяющих 
переживаний и т.д.) верующий приобретает больше 
искренности в своих деяниях.  

Одной из важнейших форм поклонения, которое 
одновременно становится средством исцеления от болезней 
сердца, является размышление над кораническими аятами, на 
что указывает сам текст Откровения: «Это - благословенное 
Писание, которое Мы ниспослали тебе, дабы они 
размышляли [йаддаббару]  над его аятами и дабы 
обладающие разумом помянули назидание» (38 «Сад»: 29).  
«Неужели они не размышляют [йатадаббарун] над Кораном? 
Или же на их сердцах замки?» (47 «Мухаммад»: 24). Когда 
были ниспосланы аяты из суры «Семейство Имрана» слова 
Аллаха: «Воистину, в сотворении небес и земли, а также в 
смене ночи и дня заключены знамения для обладающих 
разумом.  Которые поминают Аллаха стоя, сидя и на боку и 
размышляют о сотворении небес и земли: Господь наш! Ты 
не сотворил это понапрасну. Пречист Ты! Защити же нас от 
мучений в Огне“ (3 «Семейство Имрана»: 190-191), 
Пророк (да благословит его Аллах и приветствует) сказал 
Билялу: «Горе тому, кто прочитал их и не размышлял над 
ними» (Ибн Хиббан). 

Ибн Каййим аль-Джаузийя великолепно описывает 
духовные открытия, которые верующие получают через 
обращение к Корану, приобретая важнейшие качества, 
характеризующие искренность по отношению к Аллаху: «И 
когда сердца видят благодаря Корану Великого Царя, 
Милостивого, Щедрого, Прекрасного, то как же они могут не 
любить Его, не состязаться в приближении к Нему, не 
стремиться с каждым вздохом обрести Его любовь? Как же 
может Он не быть для них любимее всего и вся, а Его 
довольство предпочтительнее всех остальных?» 141. 

141 Ибн Каййим аль-Джаузийя. Фаваид. С. 63. 
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Восьмой шаг – размышления над знамениями Аллаха. 
В Коране во многих аятах содержится призыв к людям 

воспринимать, созерцать, осмыслять творения Аллаха, 
которые Он создал во вселенной как божественные знамения. 
Многократно в Священной Книге знамения Аллаха 
упоминаются в тесной связи с мышлением и мотивами 
человека: по смыслу коранических аятов, осознание многих 
явлений природы, событий истории и объектов материальной 
культуры как божественных знамений, наблюдение их и 
глубокое размышление над ними является средством 
укрепления интеллектуальных способностей, 
рациональности, убежденности и веры142: 

«Он взращивает для вас злаки, маслины, финики, виноград 
и всевозможные плоды. Воистину, в этом – знамение для 
людей размышляющих. Он покорил вам ночь и день, солнце 
и луну. Звезды также покорны по Его воле. Воистину, в этом 
– знамения для людей разумеющих. Он сотворил для вас на 
земле разнообразие цветов. Воистину, в этом – знамение для 
людей поминающих. Он – Тот, Кто подчинил море, чтобы вы 
вкушали из него свежее мясо и добывали в нем украшения, 
которые вы носите. Ты видишь корабли, которые бороздят 
его для того, чтобы вы могли снискать Его милость, – быть 
может, вы будете благодарны. Он поместил на земле 
незыблемые горы, дабы она не колебалась вместе с вами, а 
также реки и дороги, дабы вы могли идти верным путем 
(Коран, 16:11–15). 

Ибн Каййим аль Джаузийя указывал на важнейшую 
функцию знамений Аллаха: «Ни одна вещь не указывает на 
другую так полно, как творения указывают на атрибуты 
своего Творца, качества Его совершенства и смыслы Его 

142 Яхин Ф.Ф. Человеческие символы и божественные знамения в 
психотерапии и психоконсультировании: исламский дискурс. Minbar. 
Islamic Studies. 2021;14(1):201-225. https://doi.org/10.31162/2618-9569-
2021-14-1-201-225 
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имен. Разнообразие творений обуславливает разнообразие и 
многочисленность указаний. Эти указания направлены и к 
разуму человека, и к его чувствам, и к естеству, и к 
мышлению»143. 

Упоминание божественных знамений в некоторых аятах 
Корана непосредственно предшествуют приказам Аллаха 
очищать веру, то есть развивать и проявлять искренность в 
обращении к Аллаху, поклонении Ему:  

«Он - Тот, Кто показывает вам Свои знамения и 
ниспосылает вам с неба удел, но поминают назидание только 
обращающиеся к Аллаху. Взывайте же к Аллаху, очищая 
перед Ним веру, даже если это ненавистно неверующим (40 
«Прощающий»: 13-14). 

«Аллах - Тот, Кто сотворил для вас землю местом 
пребывания, а небо - кровлей. Он придал вам облик и сделал 
ваш облик прекрасным. Он наделил вас благами. Таков 
Аллах, ваш Господь. Благословен Аллах, Господь миров!  Он 
- Живой, и нет божества, кроме Него. Взывайте же к Нему, 
очищая перед Ним веру. Хвала Аллаху, Господу миров!»  
(40 «Прощающий»: 64-65). 

Девятый шаг – научиться управлять своими мыслями. В 
обоснование этого шага на пути искренности обратимся к 
идеям Ибн Каййима аль-Джаузийя, который указал: «Мысли 
– начало блага и зла, и от них рождаются желания, 
стремления и решительные намерения [совершить что-либо]. 
Контролирующий свои мысли обуздывает душу свою и 
побеждает страсти свои. А если над человеком одерживают 
верх его мысли, то его душа и страсти тем более одержат над 
ним верх»144. 

Раскрывая механизм влияния мыслей на поступки 
человека он писал о том, что теоретические знания и 

143 Ибн Каййим аль-Джаузийя. Степени идущих путем «Лишь Тебе мы 
поклоняемся и лишь Твоей помощи просим». С. 957. 
144 Ибн Каййим аль-Джаузийя. Избранное. Деяния сердец. С. 143. 
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поступки основываются на определенных мыслях и идеях, 
которые вызывают соответствующие представления, которые 
в свою очередь, порождают желания. Желания в дальнейшем 
трансформируются в осуществление конкретных действий, 
частое повторение которых превращаются в привычку. 
Соответственно, для того, чтобы и представления, и желания, 
а далее – поступки и привычные дела были благими 
необходимо, чтобы мысли и идеи изначально были благими. 
Согласно ибн аль-Каййиму это требует духовных усилий от 
человека: постоянно помнить о Покровителе, 
сосредотачивать мысли на том, что вызывает Его довольство, 
размышлять о милостях Аллаха и благах, которые Он дарует, 
и единобожии, путях познания Его и поклонении Ему, 
ощущать постоянно присутствие Всевышнего, чувствовать, 
что Он видит Его и знает мысли, желания и устремления, и 
преодолевать скверные мысли145. Обладатель низких, 
пошлых и ничтожных мыслей становится таковым и в делах. 
И здесь ценны его рекомендации по работе с мыслями: 

«И знай, спонтанные мысли и наущения приводят к 
тому, что человек начинает задумываться об этом. А 
задумываясь, он начинает постоянно вспоминать об этом. 
Постоянные воспоминания приводят к появлению желания 
[осуществлять то, о чем человек думает]. Желание это 
передается органам тела, которые совершают действие и со 
временем [повторяясь] оно превращается в привычку. И 
гораздо легче справиться с этим явлением, когда оно еще в 
зачатке, чем когда оно уже укрепилось и получило 
развитие. 

Известно, что человек не способен умертвить спонтанно 
возникающие мысли и у него нет сил пресечь их, ибо они 
приходят к нему регулярно, как дыхание. Однако силы 
веры и разума помогают ему принять наилучшее из этих 
мыслей, удовольствоваться ими и жить с ними, а также 

145 Ибн Каййим аль-Джаузийя. Фаваид. С. 393-394 
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отталкивать от себя скверные из них и питать к ним 
отвращение146. 

Также в качестве полезного лекарства для души этот 
ученый указывал на необходимость занимать свои мысли 
тем, что касается человека, и не размышлять о том, что его не 
касается, поскольку это является причиной всего дурного147. 
И самым благим для человека является занимать мысли 
полезными знаниями, которые знать обязательно, а в 
отношении желаний и стремлений - направлять мысли к 
полезному для себя. В качестве примеров мыслей, угодных 
Аллаху, ученый указал на размышления о коранических 
аятах с усвоением их смысла, размышления о Его видимых 
знамениях и размышления о Его милостях и благодеянии148. 
По образному выражению аль-Джаузийи: нужно давать 
возможность перемалывать на жерновах души только 
полезное зерно, которые бросает ангел, а не вредное, 
скверное зерно, которые подбрасывает шайтан, что удается 
только тогда, когда «мельница» оставлена без присмотра149. 

Таким образом, регулярная работа с мыслями позволяет 
управлять представлениями и желаниями, и соответственно, 
влиять на искренность намерений в совершаемых деяниях.     

Десятый шаг – пребывание в среде, которая будет 
способствовать искренности и вере, и избегать среды, 
которая все это разрушает. 

Аллах коротко и емко предписывает верующим 
находиться в обществе праведных людей и избегать близких 
отношений с теми, кто проявляет вражду к мусульманам: «О 
те, которые уверовали! Бойтесь Аллаха и будьте с 
правдивыми» (9 «Покаяние»: 119); «О те, которые уверовали! 
Не берите своими помощниками тех, кто не из вас. Они не 

146 Указ. соч. С. 394-395. 
147 Указ. соч. С. 396. 
148 Ибн Каййим аль-Джаузийя. Избранное. Деяния сердец. С.146. 
149 Ибн Каййим аль-Джаузийя. Фаваид. С. 393-394. 
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упускают случая навредить вам и радуются вашим 
трудностям. Ненависть уже проявилась у них на устах, но в 
их сердцах кроется еще большая ненависть. Мы уже 
разъяснили вам знамения, если вы только разумеете! Вот вы 
любите их, а они вас не любят…» (3 «Семейство Имрана»: 
118-119). 

А вот так звучит предостережение Аллаха в адрес 
лицемеров, пребывающих в дурном окружении: «Обрадуй 
вестью о мучительных страданиях лицемеров, которые берут 
своими помощниками и друзьями неверующих вместо 
верующих. Неужели они хотят обрести могущество с ними, 
если могущество целиком присуще Аллаху?» (4 «Женщины»: 
138-139). 

Самонадеянное или преднамеренное пребывание во 
вредной социальной среде, впитывая все, что нечестивцы 
говорят и делают, побуждая поступать таким же образом, это 
один из «верных» шагов к утрате веры и переходу из разряда 
верующих в лицемеры. И Аллах ясно описывает это в 
Коране: «В тот день лицемеры и лицемерки скажут 
верующим: "Погодите, мы позаимствует у вас немного 
света". Им будет сказано: "Возвращайтесь назад и ищите 
свет". Между ними будет возведен забор с вратами, с 
внутренней стороны которого будет милость, а снаружи - 
мучения. Они будут взывать к ним: "Разве мы не были с 
вами?" Они скажут: "Да, но вы соблазняли самих себя, 
выжидали, сомневались и обольщались надеждами до тех 
пор, пока не явилось повеление Аллаха. Соблазнитель 
(сатана) обманул вас относительно Аллаха» (57 «Железо»: 
13-14). 

Квинтэссенцией исламского подхода к тому, в какой 
социальной среде лучше всего находиться мусульманину, 
являются слова Пророка Мухаммада (да благословит его 
Аллах и приветствует), который сказал: «Пример хорошего 
товарища и плохого товарища подобен примеру продавца 
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мускуса (благовоний) и кузнеца. Если вы будете находиться 
в обществе продавца мускуса, то он может подарить вам 
немного благовоний, либо вы приобретете их у него, - или, 
по крайней мере, вы будете наслаждаться приятным запахом 
рядом с ним. Что же касается кузнеца, то в его обществе вы 
будете чувствовать неприятный запах, а искры пламени от 
кузнечных мехов могут испортить вашу одежду» (Бухари). 

Если человек находится среди людей, кто занят угодными 
Аллаху делами, искренен во взаимоотношениях с людьми, то 
ему будет легче вести себя подобным образом, и вести себя 
рядом с ними свободно, естественно, и при этом оставаясь в 
рамках, установленных религией. Если же человек пребывает 
часто с теми, кто груб, бесчестен, безответственен, склонен 
оскорблять и унижать тех, кто рядом с ним, то они дают ему 
не только пример для подражания в дурных делах, а 
заставляют зачастую изменяться из-за необходимости 
подчинения под действием страха и приспособления к власти 
других людей.  

Искренность также часто страдает рядом с людьми с 
«тяжелым характером», критичных и любящих порицать, в 
том числе и с позиции религии. Пребывать рядом с такими 
братьями и сестрами часто становится серьезным 
испытанием для искренности. И здесь несколько важных 
моментов, связанных с темой искренности. 

С одной стороны, следует очень быть внимательным к 
тому, идут ли поступки от чистого сердца, или от опасений 
порицания таких людей. 

Вне сомнения, в исламе одним из важнейших принципов 
жизнедеятельности мусульманской общины является 
«исправление порицаемого»150,  однако любые действия в 

150 Они не удерживали друг друга от предосудительных поступков, 
которые они совершали. Как же скверно было то, что они делали! Аллах 
осуждает в Коране сынов Исраила, отступивших от пути пророков 
Аллаха: «Они не удерживали друг друга от предосудительных поступков, 
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этом отношении должны совершаться в рамках исламской 
этики (адаба), и самое главное с искренностью – ради 
довольства Аллаха – установление и сохранение 
установленного Им порядка и справедливости, а также с 
искренним пожеланием блага человеку, в отношение 
которого выражается порицание. С другой стороны, здесь 
есть очень тонкий психологический момент: необходимо 
четко представлять уровень его или ее религиозности и 
готовности к критике (уровень религиозных знаний, 
соблюдения религиозной практики, личный опыт 
религиозной жизни, чувствительность к осуждению и т.д.), 
особенно в отношении людей, только-только вернувшихся в 
ислам. Любые требования, к которым человек 
психологически не готов, может вызвать отвращение к 
религии, мусульманам или к самому (самой) себе как 
человека, недостойного такого высокого уровня. Следует 
помнить, что велика вероятность того, что Аллах потребует 
отчета за любые слова или действия, пусть даже под 
«благородным» предлогом «исправления» порицаемого, если 
в результате человек не исправится, а наоборот, отойдет от 
религии.  

Ведь эту дерзость, отсутствие мудрости и выход за рамки 
умеренности при исправлении порицаемого можно 
рассматривать как игнорирование одного из часто 
вспоминаемых аятов Корана: «Призывай на путь Господа 
мудростью и добрым увещеванием и веди спор с ними 
наилучшим образом. Воистину, твой Господь лучше знает 
тех, кто сошел с Его пути, и лучше знает тех, кто следует 

которые они совершали. Как же скверно было то, что они делали!» (5 
«Трапеза»: 79); известный хадис Пророка Мухаммада (да благословит его 
Аллах и приветствует) гласит: «Если кто-то из вас увидит порицаемое, 
пусть изменит это своей рукой. А если не может сделать этого рукой, то 
тогда языком. А если не может и языком, то сердцем, и это будет самым 
слабым проявлением имана». (Ахмад, Абу Дауд, ат-Тирмизи, ан-Насаи, 
Ибн Маджах и др.)  
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прямым путем» (16 «Пчелы»: 125). Хадисы от Посланника 
Аллаха (да благословит его Аллах и приветствует) также 
указывают на огромную важность благородства при 
доведении информации о религии, в том числе о 
необходимости исправления какого-либо 
поведения: «Облегчайте, а не затрудняйте, и несите благую 
весть, а не внушайте отвращение» (Бухари, Муслим); «К 
тому, кто не милостив к людям, не будет милостив и 
Аллах!»  (Бухари, Муслим). 

Поэтому если даже в исламской среде вы замечаете 
отступление от этих важнейших требований религии, а 
напротив, отношения строятся на критике, осуждении, 
навязывании чувства вины и собственного несовершенства, 
то, скорее всего, ваша искренность в религии серьезно 
пострадает, поэтому более разумным будет сделать выбор в 
пользу более благоприятной исламской среды. 

Ведь легче оставаться искренним в такой атмосфере, 
когда верующие отвечают высоким требованиям к 
нравственности (ахляк) и благородному поведению (адаб), 
которые установлены в Коране: «…. Если же вы будете 
снисходительны, проявите великодушие и простите их, то 
ведь Аллах — Прощающий, Милосердный» (64 «Взаимное 
обманывание»: 14); «А если кто проявит терпение и 
простит, то ведь в этих делах надлежит проявлять 
решимость» (42 «Совет»:43); «Мухаммад - Посланник 
Аллаха. Те, которые вместе с ним, суровы к неверующим и 
милостивы между собой. Ты видишь, как они кланяются и 
падают ниц, стремясь к милости от Аллаха и довольству» 
(48 «Победа»: 29). 

Ибн Каййим аль-Джаузийя раскрывает еще некоторые 
грани того, общение с какими людьми приносит пользу, а с 
какими - вред: «Самый полезный для тебя человек – тот, 
который позволяет тебе сеять [в сердце его] благое или 
делать ему добро, ибо он – прекрасная помощь для тебя в 
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приобретении того, что приносит тебе пользу, и в стремлении 
к совершенству. И в действительности, ты получаешь от него 
такую же пользу, как и он от тебя, или даже большую. 

А самый вредный для тебя человек – тот, который 
устанавливает свою власть над тобой так, что ты начинаешь 
ослушиваться Аллаха посредством него, ибо он помогает 
тебе таким образом делать то, что вредит тебе, и отдаляться 
от совершенства»151. 

Таким образом, создание положительно влияющей среды 
необходимо для того, чтобы благие дела и искренние 
устремления наилучшим образом укреплялись в нашем 
сердце и поведении, превращаясь в устойчивые привычки. 

Одиннадцатый шаг – частое поминание Аллаха и 
напоминание себе о Его прекрасных именах (атрибутах), 
понимание их и размышление о них. 

Поминание Аллаха может совершаться различным 
образом: чтение Корана, совершение мольбы (дуа), 
восхваление Всевышнего, совершение ритуальных молитв, 
или размышление об Аллахе, осознание Его присутствия и 
т.д. 

Поминание Аллаха во всех узаконенных исламом формах 
– это выполнение прямого приказа Аллаха, наилучший 
способ поклонения, и одновременно – прекрасный путь 
приближения к Нему и обретения душевного спокойствия: 

«Поминайте Меня, и Я буду помнить о вас. Благодарите 
Меня и не будьте неблагодарны Мне» (2 «Корова»: 152). 

«Читай (о, Пророк) то, что дано тебе откровением из 
Книги [Корана], и (надлежащим образом) совершай молитву; 
ведь поистине (соблюдение) молитвы удерживает (совершаю-
щего её) от мерзких деяний и неодобряемого (так как 
исполнение её столпов и условий увеличивает Веру и 
стремление к совершению благого). И, однозначно, помнить 
об Аллахе (исполняя молитву и вне её) более велико (чем 

151 Ибн Каййим аль-Джаузийя. Фаваид. С. 434. 
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другие деяния), и Аллах знает то, что вы творите (и воздаст 
вам за это полностью)! »152 (29 Паук»: 45). 

«Они уверовали, и их сердца утешаются поминанием 
Аллаха. Разве не поминанием Аллаха утешаются сердца?» 
(13 «Гром»: 28). 

И наоборот, уклонение от поминания Аллаха ведет к 
уязвимости человека перед шайтаном: «К тем, кто 
отвращается от поминания Милостивого, Мы приставим 
дьявола, и он станет его товарищем» (43 «Украшения»: 36). 

О пользе поминания Аллаха для обретения и сохранения 
искренности приведем несколько цитат из книги Ибн Каййима 
аль-Джаузийя «Вабиль. Благодатный дождь», в котором 
содержится важнейшая информация, касающаяся поминания: 

«10. Поминание приносит с собой осознание того, что Аллах 
видит нас везде и всегда, и вводит человека во врата ихсана, и 
он начинает поклоняться Аллаху так, будто он видит Его 
воочию, и беспечному к поминанию Аллаха не достичь поло-
жения ихсана, подобно тому, как сидящему не попасть в дом. 

11. Поминание способствует возвращению к Всевышнему 
Аллаху: когда человек часто возвращается к Нему 
посредством поминания Его, это заставляет его 
возвращаться к Нему сердцем в любых обстоятельствах. 
Всевышний для него – прибежище и защита, кибла сердца 
его и Тот, к Кому устремляется он, когда случается беда. 

12. Поминание приближает к Аллаху. Чем больше человек 
поминает Всевышнего, тем ближе он к Нему, и чем меньше 
он поминает Его, тем дальше от Него…» 

18. Поминание очищает сердце от ржавчины. Все 
ржавеет, и ржавчина сердца – беспечность (отказ от 
поминания Аллаха) и страсти, а очищение его – поминание 
Аллаха, покаяние и испрашивание прощения. 

25. Поминание занимает язык и отвлекает его от 
злословия, сплетен, лжи, сквернословия и ложного. Человек 

152 В переводе Корана на русский язык Абу Аделя. 
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не может не говорить, и кто воздерживается от поминания 
Аллаха и Его велений, произносит это запретное или часть 
его, поскольку уберечься от них можно только с помощью 
поминания Всевышнего Аллаха. Мы это видим и знаем на 
собственном опыте, и тот, кто приучил язык свой к 
поминанию Аллаха, оберегает язык свой ото лжи и 
пустословия. А тот, кто удерживает язык свой от 
поминания Аллаха, произносит ложное, пустословит и 
сквернословит, и нет способности изменить что-лило и 
силы для этого, кроме как от Аллаха. 

46. Есть в сердце черствость, которую не устраняет 
ничто, кроме поминания Всевышнего Аллаха, и эту 
черствость необходимо лечить поминанием Всевышнего. 

63. Поминание становится причиной того, что 
Всевышний Господь подтверждает правдивость 
поминающего. Ведь он упоминает Его совершенные описания 
и говорит о том, что свидетельствует о Его величии. И 
когда раб говорит об этом, Господь подтверждает его 
правдивость. А тот, чью правдивость подтверждает 
Всевышний Аллах, не будет собран вместе со лжецами – у 
него есть надежда быть собранным вместе с правдивыми». 

66. Частое поминание Всевышнего Аллаха уберегает чело-
века от лицемерия, поскольку лицемеры мало поминают Аллаха.  

Всевышний Аллах сказал о лицемерах: «И они поминают 
Аллаха лишь немного» (4 «Женщины», аят 142). 

Ка’б сказал: «Кто много поминает Всевышнего Аллаха, 
тот не имеет отношения к лицемерию». 

Поэтому (а Всевышний Аллах знает обо всем лучше) 
Всевышний завершил суру «Аль Мунафикун = Лицемеры» 
словами: «О те, которые уверовали! Пусть ваше имущество 
и ваши дети не отвлекают вас от поминания Аллаха. А те, 
которые поступают таким образом, окажутся 
потерпевшими убыток» (63 «Лицемеры, аят 9)»153.  

153 Ибн Каййим аль -Джаузия. Вабиль. С. 95, 97, 98, 153, 166. 
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Поминание Аллаха со смирением в сердце перед Ним 
своевременно в любой момент времени: «Разве не пришло 
время для того, чтобы сердца верующих смирились при 
упоминании Аллаха и того, что ниспослано из истины, и 
чтобы не уподоблялись они тем, которым Писание было 
даровано прежде, чьи сердца почерствели по прошествии 
долгого времени и многие из которых являются 
нечестивцами? » (57 «Железо»: 16). 

К важнейшим способам поминания Аллаха относится 
мольба (дуа) Аллаху с просьбами о тех или иных благах либо 
о защите от того или иного зла (вреда). Как было изложено 
выше, одним из высших благ для человека является 
искренность, а из наихудших зол – ее отсутствие. Следует 
напоминать себе, что Его обещания всегда исполняются. 
Всевышний Аллах обещает, что даст ответ на мольбу, и 
указывает на то, что им может быть дано верное руководство 
от Него по причине этого обращения: «Если мои слуги 
спросят тебя обо Мне, то Я близок. Я отвечаю на зов 
молящего, когда он взывает ко Мне. Пусть же они отвечают 
Мне и веруют в Меня, - быть может, они последуют верным 
путем» (2 «Корова»:186).  

Мольба помогает постоянно поддерживать связь со 
Всевышним, а укреплению искренности будут 
способствовать обращения к Аллаху с молитвами о помощи, 
о полезном знании, внушении благодарности Ему, 
совершении благих дел и их принятии Аллахом, об умении 
видеть истину истиной и следовать ей и, наоборот, видеть 
ложь ложью и удаляться от нее и т.д.  

По милости Всевышнего, хотелось бы привести два очень 
важных и содержательных дуа, с которыми Посланник 
Аллаха (да благословит его Аллах и приветствует) обращался 
к Аллаху. Как надеется автор, наряду с другими благами, 
повторение этих молитвенных формул будет укреплять веру 
человека и способствовать его искренности. 
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ПЕРВАЯ МОЛЬБА 
 

"اللَّهُمَّ إِنِّي أَسْألَُكَ الثَّبَاتَ 
 فِي الأَْمْرِ،

 
«О Аллах, я прошу у Тебя 
прочности на этом Деле (то есть, 
на религии Ислам),  

 прошу у Тебя решительности в وَأَسْألَُكَ عَزيِمَةَ الرُّشْدِ، 
правильных поступках, 

 прошу (возможностей)  وَأَسْألَُكَ شُكْرَ نعِْمَتِكَ،
благодарить за Твои блага, 

  .хорошо поклоняться Тебе وَحُسْنَ عِبَادَتِكَ، 

  Прошу у Тебя правдивый язык وَأَسْألَُكَ لِسَاناً صَادِقاً،

لْبًا سَلِيمًا،   .и здоровое сердце وَقَـ

وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ مَا 
 تَـعْلَمُ، 

Ищу защиты у Тебя от тех видов 
зла, про которые знаешь (только) 
Ты, 

 ,и прошу у Тебя те виды добра وَأَسْألَُكَ مِنْ خَيْرِ مَا تَـعْلَمُ، 
про которые знаешь (только) Ты. 

 Прошу прощения за всё то, что وَأَسْتـَغْفِرُكَ مِمَّا تَـعْلَمُ 
Ты знаешь. 

 Поистине, Ты – Знающий مُ الْغيُُوبِ"إِنَّكَ أنَْتَ عَلاَّ 
скрытное!» 
 
(Ахмад, ат-Тирмизи, ан-Наса’и) 
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ВТОРАЯ МОЛЬБА 
 

"اللهُمَّ إِنِّي أَسْألَُكَ مِنَ 
الْخَيْرِ كُلِّهِ عَاجِلِهِ وَآجِلِهِ، 

مَا عَلِمْتُ مِنْهُ وَمَا لَمْ 
 أَعْلَمْ،

О Аллах, я прошу у Тебя всех 
видов блага – нынешних и 
предстоящих, что я знаю из них и 
чего не знаю; 

وَأَعُوذُ بِكَ مِنَ الشَّرِّ كُلِّهِ، 
عَاجِلِهِ وَآَجِلِهِ مَا عَلِمْتُ 

 مِنْهُ، وَمَا لَمْ أَعْلَمْ، 

и ищу защиты у Тебя от всех видов 
зла – нынешних и предстоящих, 
что я знаю из них и чего не знаю. 

اللهُمَّ إِنِّي أَسْألَُكَ مِنْ خَيْرِ 
مَا سَألََكَ عَبْدُكَ وَنبَِيُّكَ 
مُحَمَّدٌ صَلَّى االلهُ عَلَيْهِ 

 وَسَلَّمَ، 

О Аллах, я прошу у Тебя из благ 
того, что просил Твой раб и пророк 
Мухаммад(صلى الله عليه وسلم), 

وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ مَا عَاذَ 
 كَ وَنبَِيُّكَ، مِنْهُ عَبْدُ 

и ищу у Тебя защиты от того зла, 
от которого искал защиты Твой раб 
и пророк(صلى الله عليه وسلم)! 

اللهُمَّ إِنِّي أَسْألَُكَ الْجَنَّةَ 
هَا مِنْ قَـوْلٍ  وَمَا قَـرَّبَ إِليَـْ

 أَوْ عَمَلٍ، 

О Аллах, я прошу у Тебя рая, и 
того, что приближает к нему из 
слов и дел; 
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وَأَعُوذُ بِكَ مِنَ النَّارِ وَمَا 
هَا مِنْ قَـوْلٍ أَوْ  قَـرَّبَ إِليَـْ

 عَمَلٍ، 

и ищу у Тебя защиты от Огня и 
того, что приближает к нему из 
слов и дел! 

وَأَسْألَُكَ أَنْ تَجْعَلَ كُلَّ 
رًا"  قَضَاءٍ تَـقْضِيهِ لِي خَيـْ

 

И прошу у Тебя сделать любое 
решение, которое ты выносишь по 
мне, благом!». 
 
(Ахмад, Ибн Маджах) 

И завершить как этот раздел, так и всю книгу хотелось бы 
следующими краткими словами. 

 
Мы быстро погружаемся во времена беспокойных смут. 

Истина часто принимается за ложь, а ложь - маскируется под 
правду. Искренний совет себе и всем нам заключается в том, 
чтобы мы оставались непоколебимыми и искренними в 
нашей религии в эти дни и во времена, которые нас ждут, и 
чтобы мы продолжали совершать дела религии 
исключительно ради Аллаха. В противном случае нас будет 
нести вперед и назад, качать вправо и влево, в зависимости 
от направления ветров, которые встречают нас каждый день. 
Искренность может освободить человека от заблуждения 
умов и испорченности души, рабства перед людьми и 
мирскими искушениями, и сделать его обладателем света 
веры и верного руководства, рабом Одного Аллаха. Когда 
человек не искренен в своей религии и своих поступках, во 
взаимоотношениях с другими людьми и окружающим миром 
в целом, он будет постоянно обманываться,  
разочаровываться и падать духом, потому что подлинная 
награда за праведные дела может исходить только от Него. 
Никто иной не может вознаградить и обрадовать душу за все 
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ее усилия в этой жизни, кроме как Всевышний Аллах. Никто 
не может оценить и обрадовать душу, как Он. И воистину, 
неискренность - верный путь к духовному банкротству. 

 
Искренность – это тайна Всевышнего, и благо тому, кому 

Он ее даровал, и горе тому, кого Он ее лишил. И дай Аллах, 
чтоб как можно больше наших дел, как искренне 
посвященных Аллаху, оказались на чаше благих дел на Весах 
деяний. 
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